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وم هذا يبدو فــبــرايـــر، من العاشر أيــُّهــا مـــرحبــاً ٰـ  وكأنَّه اليـ

ـــا يـــومًـــا ـــه عاديًّ نَّ  الحقيقيَّة، الحياة يــوم لي بــالنِّـسـبة ولــكِِ

 العالم، هذا لـتـرى عــيــنــاي بـــه فـُـتِــحَــتْ الذي اليـــوم

 فيه الذي اليوم الأولى، صرخــتي فيه صــرخــتُ الذي اليـــوم

 وروح كبيرة بأحلامٍ مبتهجًا بالحياة، ينبـــض سفانة قلب بدأ

! تنبض !بالحُبِّ

Welcome, February 10th. 

Today may seem like just another ordinary 

day, But for me, it marks the beginning of 

real life: The day my eyes first opened to see 

this world. The day I let out my very first 

cry. The day Safana’s heart began to beat 

with life, Overflowing with big dreams and a 

soul full of love. 
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 اسمــــاً لكــــونهُ كثيرًا اسمـــي أحببت لطالما :سفـــانــــة
 أبــــي، الــغـــالي روحـــي بـــه أســــمــاني أصــــيلاً، عربـــيًّا

ــــني أمي، الجـــميل عمــــري بــــه ونــــادتني  هذا أحــببتُ ولأنَّ
ا، الاســـم  الحـــظ لـــه يـــكون بأن الكتــــاب لهذا أردتُّ جدًّ
لــكمـمنــ..:بـ:)سفانة(.. فأسميته الكـــبير

ـــيكـــونلــــذيــــــيمـــعــــيلـــــة

Safana: I’ve always loved my name because 

it’s an authentic Arabic name. My beloved 

father gave me this name, and my beautiful 

mother always called me by it. Because I 

love it so much, I decided to name this book 

(Safana), hoping it brings good fortune. I 

wish you a wonderful journey through my 

book—it is my gift to you! 

 

 

 

4 



 

 

 

 

 Dedication |الإهـــــداء

 في الــبقاء خيار خــيارين، بين وهم الوطن فارقوا من جمــيع إلى

.أهل. بلا ولكـــن مغادرته وخيار مستقبل بلا ولــكن الوطن

To everyone who left their homeland, faced with two 
difficult choices: staying in their country with no future, 
or leaving it behind without their family. 
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 Introductionمــــــدخـــل|

 أفضـــل بــطريــقة مــشاعري لكم أصف كيف أعرف أكن لم 

ة، هذه يتكلم الذي هـــو قــلبي جعلتُ ولكننَّي  لكم أتمنــى المرَّ

!ينطلق! بأن الوحيد السبب فأنتم الكتاب هذا مع جـميلة رحلة

  I didn’t know how to express my feelings to you in the 
best way, so this time, I let my heart speak. I hope you 
enjoy a beautiful journey with this book—because you are 
the only reason it exists! 
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 أكثر حياتنا يجعلون الذين أولئك شكر إلى كبيرة بحاجة نحن
.إنجازاتنا. إلى النصر نكهة ويضيفون جمالاً
  .

We truly need to thank those who make our lives more 
beautiful and add a taste of victory to our achievements. 
We are deeply indebted to you for our beautiful lives. 
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(1) 

  كــالحـــرب، أحياناً الحيــاة تــبدو قـــد

 فيها: نخوضـها التي المعارك لــكل هدفنا

 الــســـــــــلام! إلى نـــــــــــصـــــــل أن

Sometimes, life feels like a war. Yet, our ultimate 

goal in every battle is to reach peace. 
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(2) 

  الجـــميـــلة الفـُـــرص تـــكــــن لم

 الســــهـــولة بـتلـــك  إليـــنا تأتـي

رتـــمـــــوهــا التــــي   تــــصـــــــــوَّ

 بالدعاء! وصلــها مــــن نـحـــنُ بـل

It may seem like beautiful opportunities come 

easily, but in truth, we reach them through our 

prayers. 
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(3) 

ً التـــجارب بعـــــض أنَّ أحــياناً لك يــبدو قــد   تــماماً فاشلــة

َّـــك اتٍ حـــاولـــتَ لأن َّ  فـــيها تنـــــــجـــح أن عــديـــدة مـــــر

ً و جـــدوى، دون ولــكــن   حـــاول ذلـــــــك عـــــــــن بـــدلا

  ستـقابلـك عــثرة بكـــل فــيها، لحــظة بــكــل أن تـــــستــــمتع

يق نفســـك ستربح وستــربح! تتخطى أن حاول  والوصــول! والطر

بـِّـح تتــرقــب حــينما لكن   اللـحــظات تعــــيــش أن دون الر

يــقــك فــــي وأنــت   شـــيء كــل لأنَّ تجــــده؛ لن إلــيه طــر

 انتظـــاره! أو مراقبته لا عيــشه، منك يتطلب الحــــياة هذه في
Sometimes, it may feel like all your attempts have failed 

because you’ve tried so many times without success. But 

instead of giving up, try to enjoy every moment—even 

the difficult ones. Every stumble you face is a chance to 

grow and keep moving forward. Relax, keep going, and 

embrace the journey. Don’t just wait for the reward at 

the end, because if you focus only on the destination, 

you’ll miss the beauty of living. Life demands that you 

live it—not monitor it or wait for it! 
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(4) 

ا مؤلـــمة ــك وطنــك في تكـــون أن فكـــرة جدًّ َّ  ولكـــن

 جـــدوى، دون ولـكـــن بــســـلام العيـــش تحـــاول  ضائــعٌ،

 روحك مفُـــارقٌ وكأنــك إليـــه تشتــاق الـوطـــن ذلك تـُـغادر

ٌ مـُـعلـــقــة وروحـــك وهــناك، هنا غريبــاً وتـــبقى  تائــــــهـــة

 !الاســــــتــقــرار إلى تـــــحـــــنُّ
It’s a truly painful feeling to be in your homeland yet feel 

lost—trying to live in peace but failing. You leave, but 

your soul still longs for that land. It feels as if you’ve left 

your soul behind and become a stranger wherever you 

go. Your soul remains suspended, yearning for a place to 

belong… for stability. 
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(5) 

ُ يـَـات لــــتــلــــــكَ الأقــــوىَ البــــقـاء   الـــذكر

ا الـــتي َّ   قــــلـــوبــــنا بــها نحــــتــــضـــنُ كُــن

ــناَ فــقـَـط َّ  وتــتبــعثـر! تنُــسى أن نخــافُ لأن

We stay strong for the sake of those memories 

we once held so tightly in our hearts—simply 

because we’re afraid they might be forgotten and 

fade away. 
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(6) 

  حـياتك من لحظــــةٍ بكل استمـــتع شــيء، على لاتنــدم

ً هــا فاشــلــة أو ناجـحـــة كانــت ســـواء   تتــغيـــر لن لأنَّ

ً   دائمــاً فــكـُـن عـــابــســاً أو راضــــياً كـــــنـــتَ ســواء

يق حــافـة على  اللحــــظـات بــكـــل مسُتـــمـــتــعاً الطــر

 حقّـــها لحــظــة كل وأعــــطِ المـواقــف كــل وعــش 

 ً  الحــياة هــذه النــهاية في سيئة، أو جيــدة كانت سواء

 !ونتعلم لنســعىٰ هنُا ونحن وتجارب خــبرات عن عبارة 

Don’t regret anything. Enjoy every moment of 

your life—whether you succeed or fail—because 

nothing can change the past. Whether you’re 

content or frustrated, embrace it all. Walk the 

path enjoying every step. Live every situation 

fully and give each moment its worth. Whether 

good or bad, in the end, life is about experiences. 

We are here to strive, to grow, and to learn. 
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(7) 

تـــــــــــنـــــا بــكــل حــاربــنــا لــقد َّ  قــو

   النــتــيـــجــة، تــــــلـــك إلـــى لــنــصــل 

ــنــا َّ   نســـــينا ذلك ســبيل فــي ولكــــــن

 بها! ونستـمتع الرحلة لتفاصيل ننتبه أن

We fought with all our strength to reach the goal, 

but along the way, we forgot to notice the beauty 

of the journey—and to enjoy it! 
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(8) 

ــصــر َّ يــة لقـلــوبنـــــا الن  الـــقــو

َّـــــخــــطــي تحـــــاول التــــي  الت

 الألم. قمـــــــة فــي وهـــــي حتــى

Victory belongs to the strong hearts that keep 

pushing forward, even at the peak of pain. 
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(9) 

ُـد   الــعالم هـَــذا فـــي للــخيــر لاب

هــايـــة، فــــي ينــتــصرَ بــأن  النـِّـــ

ــــــــــــا َّ دنــا لأنن   دومـًــــا تـــــعـــوَّ

 !الســـعـــيدة الــنـِّـهايــات عــــلى

Goodness must prevail in this world—because, in 

the end, we’ve always been used to happy 

endings. 
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(10) 

 شُــكــــراً

َّــــام،    للأي

  للحـظات،

 للمــواقفِ، 

َّت التي  اس مـعادن لنــاَ بين َّ  الحــقيــقية! الن

Thank you to the days, the moments, and the 

situations that revealed to us the true nature of 

people! 

 

 

 

 

17 



 

 

18 



 

 

 

 

(11) 

 ورد، إلى الحياة تتحول الروح، تبتسم عندما

َّــام جـــميــلــة اللحـــــظــات    تزُهـــــر، والأي

  الجمـــيلــــة بــالأشيــــاء أرواحـــكم رافــــقوا

 أســــعد! حياتكم وتصـــبح تبـــتســم حــتى

When the soul smiles, life transforms into roses. 

Moments become beautiful, and days begin to 

bloom. Surround your soul with beautiful 

things—so you can smile, and your life becomes 

even happier. 
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(12) 

ُ نحــــــــــنُ ـُــــــــــــزهْـــــــــــــــر  ن

بنا يكونوا مــن مــع   ســـنداً لقـــلو

 عابرون! مــجرد فهم البـــقيــة أما 

We flourish with those who truly support our 

hearts. The rest are merely passers-by! 
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(13) 

  أحـــــلام، عـــن عـــــبــــارة نــــحــنُ

ـا عــــــبـــــارة والأحـــــــــلام َّ  عـــــن

 لنا! هو بما نتـــــــخلى بأن لنا فكيـــف

We are made of dreams, and dreams are made of 

us. So how can we give up on what is truly ours? 
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(14) 

 فاشلـــة تــــصبح الــــمـــعــارك كـــل

 نحــب! من هو الخــصم يكون حينــما 

Every battle is lost when the one  

we’re fighting is the one we love. 
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(15) 

نا فــكـــرة َّ  ومـــــــــوقـــــنين مـــــؤمــنــــــــين أن

  أمـورنا كــل يـــــدير وتعالى ســــبحانه الله أن 

ا عظيـــمة فكــــرة منا، عـــلينا وأرحـــــــم  جدًّ

 دائـــــمـًـا: تـــــذكر

ِ ﴿وكََفى  علَيماً﴾ باِللهّ

ِ علَىَ يتَوَكَلَ ﴿ومَنَ َ اللهّ  حَسْبهُُ﴾ فهَوُ

The thought that we are believers, certain that 

Allah, the Almighty, manages all our affairs and 

shows us mercy, is truly a great thought. 
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(16) 

مـــــــــــــي أحــــــــبُّ ا أُ  جــــدًّ

 بالامتـــنـان أشعـــر أني حد إلى

ــــهــــات لجمــــــيع  العــــالـــم! أمَّ

I love my mother so deeply that it makes me 

grateful for every mother in the world! 
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(17) 
 قد الناس جميع ليـس لأن المناسـبة؛ الناس اختر تفضـفــض، وأنت حتى

 على كلامــك سيأخــذون النــــاس كل وليـــس ســماعك، يحبون

لاتهــم لــتحـــلــيل ربما بــل عابرة. فـــضفــضـــة محــمل ُّ  الزائـــفة. تخي

 لـــيسوا لمن التـــعبير تجــاوز حاولــوا الانكســــار، قمــة في وأنتــم حتى

 الاختــيار، تحــروا الخــذلان، قمــة في وأنتم حــتى لقــلوبكـــم، أمانـًـــا

 ضيق وقــت في وفضـــفضة عــــابـــرة ذكــرى مـُــجــرد تلـــك ســـتبقى

 خلالها. من قيمتـكم تقليل يحاولون ضعــف نقطة ستكون ولكــنها لــكم،

ـــن بالقرب دائماً فكونوا َّ  !لوجودهم مرتاحة قلوبكـــم تــكون مم

Even as you open up, choose the right people—because 

not everyone deserves your words, and not everyone will 

truly hear you. Some will only listen to find fault. Even in 

your moments of weakness, don’t hand your heart to 

those who don’t protect it. What feels like a passing 

moment may become a weak point they use against you. 

Stay close to those whose presence comforts your heart. 
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(18) 

 وصلـنــا ومــهمــا أنــجزنا، ومهما مقامنا، واعــتلى كبــرنا مهــمـا

 الــــكلام إلى بحاجـــة دومـًـــا ســنظل كبــيرة، مرحلة أي إلى

ن والتشــــجيع الراقـــي، الأسلــوب اللــطيف، َّ  حـــولنــا هــم ممِ

يــجــــــــابــــية! بــــــروح نكــــمل حتـــــى  إ

No matter how old we grow, how far we go, or 

how much we achieve, we will always need kind 

words, refined manners, and encouragement 

from those around us—so we can continue with 

a positive spirit! 
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(19) 

 صامـــدة الوقوف تحــــاول التي لأرواحــنا الأمان

 فـــــقـــط! ســــحقــــنا تحـــــاول حيــــاة فـــــــــي 

Safety for our souls—struggling to stand tall in a 

life that keeps trying to crush us. 
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(20) 

ا وتـــأتــــي ـــة: تلـــك أحــيانــًــ  الغـــصَّ

 سبباً الطيبة نوايــــاي كــــانت هـــــل

 الألم؟ هـذا بـــكل قلبـــــي إصــــابة في

Sometimes, that painful lump rises in my throat, 

And I wonder—were my good intentions the 

reason my heart was wounded with all this pain? 
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(21) 

يات، تـــبقــى د ومؤثرة، جميـــلة كــانت مهـــما الذكـــر َّ  مـُـــجر

يات، ـها فنشعر رفوفها، بين عالقين نظل ولكننا ذكر َّ  تـُـعاد وكأن

نــــا رغــم أخـــرى، مـــــرة َّ ن  .الحياة هذه في مكـــملين مازالنا أَ

Memories, no matter how beautiful or painful, 

remain just memories. Yet we find ourselves 

stuck in the past, feeling as though they’re 

repeating, even as life continues moving forward. 
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(22) 

 خلال من نتجـلى أننــــا ندرك عنــدما أعيننــــا في الحــياة تزدهر

 الــتعامل من تـأتي السعــادة معـــها. تعاملنا وأسلــوب مواقـــفنا

َّـــه موقــف كل مع  لحظــــة، بــكـــل والاســتمتاع عابــر، وكأن

 بلا حياتــنا نعـــيش دعونا سيــئة. أو جـــميلة كانت ســـواء

ة َّ  دعونــــا فيهــا، مبــالغ شــخصية حســاســية أو زائــــدة جــدي

 بـــــل ورائهــــا، نــــركـــض أن دون تمشـــي الحيــــاة نــترك

 !وراءنــــــا تركـــض نَجــــعلها

Life blooms in our eyes when we realize that it’s 

all about our attitude and how we handle every 

moment. Happiness comes from treating each 

situation as if it’s passing—and enjoying every 

moment, whether beautiful or difficult. Let’s live 

without unnecessary seriousness or exaggerated 

sensitivity. Don’t chase life—let life chase after 

us! 
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(23) 

  المـــقربين، النــــاس بــيــن حتــى أحيـــــاناً

 بالغـــــربة. نــــشـــعــر أن المـمــــكـــن مـــن

 يفهـــمونها مـــــن إلى تـــــتــــوق أرواحــــنا

ية. في والرغبة الطاقة نفس ويشاركونها  الحر

Sometimes, even among the closest people, we 

can feel alienated. Our souls long for those who 

truly understand us—those who share the same 

energy and the desire for freedom. 
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(24) 

  المـحـــبة، فــــرط مــن أحــياناً

 تــخـرج  روحـــك أن لو تــود

 فيكـون أحدهـــم لتـــحتـــضن

 منـــــهـــــا! جــزء أيــضــاً هـــو

Sometimes, out of overwhelming love, you feel as 

if your soul wants to come out—just to embrace 

someone, because they are truly a part of it. 
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(25) 

 إلـــى تــصـــل كي حياتك من مرحلة تجـاوز تحاول أنك فكرة

ً تذكر ولكن جميلة، تــبدو قد بعدها التي المرحـلة  لكـل أن دائما

 أخرى مــرة يتـكرر مستحيل هو الذي الممــيز، مذاقــها مرحلـة

 !واستمتع تفاصيلها بجميع اللحظـة عـِش مرحـلــة، كـل في لذلك

The idea of trying to rush past one stage of your 

life to reach the next, thinking it might be more 

beautiful—remember, each stage has its own 

unique flavor, one that can never be repeated. So, 

in every stage, live the moment fully, savor every 

detail, and enjoy! 
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(26) 

 جميـــلة أرواحــهم أشــخاص بيــن التواجــد بمــجرد أحياناً،

رد   يارفــاق! نجاور من حصيلة نــحن أيــضًا، أرواحــنا تتــوَّ

Sometimes, just being around people with 

beautiful souls replenishes our own. After all, we 

are shaped by the company we keep, my friends! 
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(27) 

يقـــي، فـــي وفـــيرة و كثــيرة الــفرص كانت لقد   طـــر

ي َّ  الاختيار، صعبة لكنن

ا. انتـــقائيـــة أنا الــفــرص فــي حتــى   جـــدًّ

There were many abundant opportunities on my 

path, but I find it difficult to choose. Even when 

it comes to opportunities, I’m highly selective. 
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(28) 

 الســيـــئــــــــة: الـتــــجــــارب حــتـــــى

 بثمــن. تـُـقــدر لا ثمينـــة دروسًا تحتــوي 

Even bad experiences contain priceless lessons. 
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(29) 

 ننـــســى، لا نحـــن

 !نتنــــاســـى بـــــل 

We never truly forget — we only pretend to. 
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(30) 

 الأحــــــــــــــلام تـــلــــــــــك أخــــبـــروا

َّـــنا  يق صــــعــــــوبــــــة رغــــم أن  الــــطــــر

َّــــهــــا ليـــس مكــمــــلين، مـــــازلــنا    لأن

ـها بل فقط، أحلام َّ ٌ لأن ا! يـتجزأُ لا جزء َّ  من

Tell those dreams—despite the difficulty of the 

road, we are still moving forward, not because 

they are just dreams, but because they are an 

inseparable part of us. 
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(31) 

ا موحــش العــــالــمِ هذا في الســوء   جـــدًّ

َّه حــدِّ إلى  فيــك جــــميلٍ كل يستنــزف أن

َّــــك بـعــدها فيـــشعــرك  ئًا. أصـــبحت أن  سي

The evil in this world is terrifyingly wild. It 

drains every beautiful part of you until you begin 

to feel as though you’ve become bad yourself. 
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(32) 

 الخــــاسِــــــــر المــــحــــارب أنـــــا

 فـــيها الــفوز كــــان حـــــربٍ في 

 أحـــــــب. مـــــن يـــؤذي 

I am the defeated warrior 

in a war where victory meant hurting those I 

love. 
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(33) 

 خــــاطر، كـــســـــرة كـــــل بــــعــــد

 بعـــيداً الهــــروب نــــحــــاول نــحن

 حفاظًا ولـــــكــــن خــــوفـًــــا ليـــس

 الأذى. مــــــن أرواحـــــنــــــــا عـــلـى

After every heartbreak, we try to run away—not 

out of fear, but to protect our souls from harm. 
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(34) 

ياء، كنا مهمــــا  ناجــــحون، سـعـــداء، أقو

 جمـــــيـــــلة، بأشــــياء مـُحــــــــاطـــــــون

ً نحـــن   الجميل، الكــــلام بانــــتـــظار دائما

 اللــطيف، والتعـــــامل الراقـي الأســلوب

 سادة! يا مشاعر لدينا بشر نحن يكن مهما

No matter how strong, happy, or successful we 

are, and no matter how surrounded we are by 

beautiful things, We are always waiting for kind 

words, graceful manners, and gentle treatment. 

After all, we are human—and we have feelings! 
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(35) 

َّـــك بالكــلام لي تــثـبــت أن تحـــاول لا  إنــــساناً، أن

 ذلـــــك! أرى دعـــني 

Don’t try to prove you’re human with words. 

Show me through your actions! 
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(36) 

 الكفــــاية، فــيه بما حــاربنا لــــقد

 الانـــــتصـــــار! وقــــــت حـــــــان

We've fought long enough; now it's time for 

victory! 
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(37) 

  لأحدهم، وأمــــان ثقــة مـــحط تكون أن فـــكرة 

ا لـــطـــيفــــة فـــكـــرة ا! جـــدًّ  جـــــدًّ

The idea of being someone's safe haven and 

source of trust — what a truly beautiful thought! 

 

 

 

 

 

 

47 



 

 

 

(38) 

 فرصــــة نفــــسك تعــــطــــي أن حـــــاول يـــــــوم كـــلِّ فـــي

 تراهـا أن لأجــل بل شـــيء أي لأجــل ليــس إسعــادها في 

َّـــــهـا لها فتـــقول المـــرآة في   الجـــمــيلــــة الأشـــياء تســتحق أن

 العــالم! هــــذا في نوراً لــتكون خلقـــت وأنها 

Every day, give yourself a chance to be 

 happy — not for anything or anyone, but simply 

for yourself. Look at her in the mirror and tell 

her that she deserves all the beautiful things, and 

that she was created to be a light in this world! 
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(39) 

  موقــــف، أي أو كلـــمة أي علي أنـــدم لن أكبر عنــدما

َّـــني لــيــس ـــــح " كنت لأن   شـــــــــيء، كـــــل في "الصَّ

 درسًـــــا، موقـــف كــــل مــــن تـعلــــمتُ لأنـِّــي بــــل

 الشعور! وذلك اللحظات بتلـك أمر لم لو لأتعلـــمه أكن لم 

When I grow up, I won’t regret any word or 

moment—not because I was always ‘right,’ but 

because every situation taught me something. I 

wouldn’t have learned those lessons without 

experiencing those moments and those feelings! 
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(40) 

 يـــــكون أن الدنيــــا، هــذه في شعـــور أجـــمل هو ما أتعرفون

 تــعودون ثم إليه، ذهبتم الحياة عليكم ضاقت ما كل شخصًا لديكم

تم أنكم لو كمــا َّــه الإنسان يشعر حينها جديد، من ولُدَُِ  ليــــس بأن

ا ًّ  الرقة، بهذه هم الذين الناس لمــــشاعر أيضًا فحسب، للحظة ممتن

 الـــشـــخـــص! هـــــــذا كونهــــا عن العظيــــمة لأمـــي ممتـــنة

Do you know what the most beautiful feeling in 

this world is? It's having someone you turn to 

every time life feels heavy and overwhelming. 

You go to them, and when you return, it's as if 

you've been born again. At that moment, you 

realize that your gratitude is not just for what 

they did, but for the tenderness and compassion 

they hold. I am forever grateful to my great 

mother for being this person! 
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(41) 

 من التقليـــل يحــــاولون الذين الناس شــعور هو ما أعــرف لا 

يق عن حـــــولهم، هم الذين شأن  لمـــشاعرهم، تجريحهم طــــر

 مصيبة، أو مرضًا يكون لا قد الابـــتلاء أن عرفتُ ولكننــــي

 !أيــضًــــا أخــــلاقٍ قــــلــــة يكـــون قــــد 

I don’t understand what those who belittle others 

feel when they hurt the people around them. 

But I’ve come to realize that not all affliction is a 

disease or a disaster. Sometimes, it’s simply a 

lack of morals. 
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(42) 

  وطــــنــــــي. هـــناك أمـــي، كانــــت أينــــما

 غــــــربة! مـــكان كــــل يصبــح وبدونهــــا،

Wherever my mother is, that is my homeland. 

Without her, every place feels foreign. 
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(43) 

مـّــــــي، فــراق أســـتطيـــع لا أنني أظن كـــنت   أُ

ي َّ  بدونها! العيش أستطيع لا أنني اكتشفت ولكننـ

 I thought I couldn’t handle being apart from my 

mother, But I discovered… I couldn’t live 

without her! 
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(44) 

  أحــــد حـــياة في عابــــرين لـــسنا نحن

 مرتين!! يتــكرر لا الذي العظيم الربح نحن

We are not just passers-by in anyone’s life. 

We are the rare treasure — the great gain that 

never comes twice! 
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(45) 

 للــغاية ممُـــيزة كانت لقد الأيام، كــبقية تمر الأيام تلك تكن لم

َّـــهــا  أرواحــنا أنارت عــــمرنا من لحـــظات مع تجــمــــعنا لأن

  نضيء يجعلونا من أرواح تجــــاور لأنها فقـــط حولنا من وكـل

ا نــــوراً ًَّ  !لاينــــطـــفـــــئ ســـرمــــدي

Those days were not like any other days passing 

by. They were special — precious moments of 

our life that lit up our souls. 

Because we were surrounded by the souls of 

those who made us shine — 

An eternal light that never fades! 
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(46) 

 يســــاندنا لم لو السهولة بتلك ستمر الانكســــارات تلك تــكن لم

 جعلوا الذين لأولئك ممتنون ودائمـاً للأبد وسنــظل الأصــدقاء،

د الانكـــسارات تلك من َّ  أكثر. لا موفــقة غير لحظـــة مـــجــر

Those setbacks would not have been easy to 

overcome without the support of our friends. 

We will always be grateful to those who turned 

those hardships into nothing more than a fleeting 

moment — just an unsuccessful moment, nothing 

more. 
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(47) 

 هنـــاك عــنه:)صاحب(، نقوله أن نستــطيع شخص أي ليس

ةٌ نطـــلق أن يجب الذين الأشـــخاص بعض  من علــيهم:)فلذَّ

ــنا أرواحنا( َّ  معهم. لأننا فقــط نكمل، وبهم نقوى، بهــم لأن

Not everyone deserves to be called a friend. 

There are people we can only describe as a 

comfort to our souls — because with them, we 

find strength, and through them, we are  

complete — simply by their presence in our lives. 
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(48) 

 وحــــسب سيئين أنهم ليس الناس بعـــض مشكلة

ئًا يجــــعلوك أن يحــــاولون أيــــضًــا هم  مــثلهم! ســي

The problem with some people is not only that 

they are bad, but that they also try to drag you 

down to their level. 
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(49) 

  ضــعفاً، ليـــس بحقنــا يخـــطــــئ من على نســـكت أن

 أنفسنا. بحق عيباً مقــاومتــهم تكون قد أحيــــاناً ولكن

Remaining silent about those who wrong us is 

not a weakness, but sometimes their persistence 

in wrongdoing reflects a flaw within us. 
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(50) 

 يكسرِ! ولا لايكُسرَ سنداً كان أبٌ عظيمة امراة كل وراء

Behind every great woman is a father who was a 

pillar — unbreakable and never breaking anyone! 
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(51) 

َّـــــك في ليســت الحقيقية الكـارثة  لأجــلهم، تحــارب أن

 المـــحاربـــة! تلـــك يســـتحــقون لا يكونوا عــندما بـــل

The real disaster isn’t that you fought for them  

It’s that they never deserved the fight in the first 

place. 
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(52) 

ســـأل وحيــنما  انـــــتـــصــــاراتي أعــــظم عـــــن أُ

َّــني ســأخبـــرهم   العالم في أب بأفضل حظيــت بأن

 أعــــظم فقـــــط ليـــــس ليكـــون يكـــفي وهــــذا

 ذاتـــــــه!! بحـــــد الانـــتصــــار بــــل انتــصــــاراتي 

And when I am asked about my greatest victory, 

I will say: having the best father in the world. 

That alone is enough — not just as my greatest 

victory, but as Victory itself! 
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(53) 

ا لأمــي أشــتاق نــي لــدرجة جـــدًّ َّ   أن

نــــادي أصبـــحـــت  باسمها! الجميــــع أُ

I miss my mother so much that I find myself 

calling everyone by her name! 

**** 

 أمـــــي يا أحـــبــــه الــذي الصـــباح حـــــتى

 منه! جزءاً تكــوني لم حين ممــيزاً يكن لم 

Even the morning I love, mom, 

Only became special when you became a part of 

it! 
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(54) 

م وقــت الآن حـان الكــفــاية، بمافي غرقنا لقد ُّ  للسبــاحة. التعل

 علينــــا العـــاجزين. يرحم لا والبحر الضعفاء، تحــب لا الحياة

ياء لنصـــبح تحدياتنــــــــا، على التغـلب كيفية نتعـــلم أن  أقــــــو

 .استــــــسلام وعدم بثقـــة العقبات لمواجــــهة اســـتعداد وعلى

We've drowned enough; now it's time to learn 

how to swim. Life does not favor the weak, and 

the sea shows no mercy to the helpless. We must 

learn how to overcome our challenges, to grow 

stronger, and to face obstacles with confidence 

and without surrender. 
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(55) 

 ! النــــجــاح لـــذة عرفنا لما الفــشـــــل لولا

If it weren’t for failure, we would never truly 

appreciate the sweetness of success! 
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(56) 

 أحـــمل أعـــد لم لأننــي  المرة، هــذة صعباً الانتظار كان لقد

 سابقاً! أحــمله كنــت الذي الشــغف أو الــشـــــعور نفــــس 

Waiting was hard this time because I no longer 

carry the same feelings or passion I once had. 
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(57) 

  التـــراكـــــمــــــــــــــات، تـــلـــــك كــــل رغــــم

 حــب. بكــل العيــش يحاول القــلب هذا مازال

Despite all these burdens, this heart is still trying 

to live with love. 
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(58) 

َ ه العالم هـــذا لي يــبدو لمِ َّ يد لا كأن   بـــسلام، العـــيش لــنا يرُ

َّا هل ئًا كنُ  للجمـــيع! لايكفـــي ضائـــقاً أصبح أنه أم عليه عب

It seemed to me that this world doesn’t want us 

to live in peace. 

Were we a burden to it, or has it become a 

suffocating distress too heavy for us all? 
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(59) 

مي بصــوت يــبـــدأ يوم كـــل ا، مختلـــفاً يــكون أُ   مبُارك جدًّ

 العــالم! في امرأة أعظم صــوت بدايته كانت أنه يكفي للغاية،

Every day that starts with my mother’s voice 

feels truly different — immensely blessed. 

It is enough that its beginning is with the voice 

of the greatest woman in the world! 
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(60) 

  ذلك كان لقد الاخــتيارات، كل بيــن ومن

ه الأصعــب، الاختيار َّ   تناســباً الأكثر ولكن

 دائماً للأفضل تــسعى التي الـــروح، هذه مع

Of all the choices, it was the hardest one — yet 

the most fitting, perfectly aligned with this soul 

that always strives for the best! 
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(61) 

ية تكن لم ــا منفتحاً تكون أن تعني الحر ًّ   شكلي

ا متُفتحِّاً تصبح أن تــعني ما بقدر ًّ ا! عقلي ًّ ي  وفكر

Freedom is not about appearing open on the 

outside, but about truly becoming open-minded 

and intellectually free! 
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(62) 

يـــحـــة الناس  يشعـــركم وجــودهم مرتيــن، لايتــكرر رزق المرُ

َّـك تشعر لدرجة سهلاً، معهم والتفاهم بالأمان،  مع تــتكلم أن

 هــــؤلاء لوجـــــود ممـــتنون فقط لســــنا نحن وتحاورها، نفسك

ا؛ محظوظون نحـن بل  التي المزدحمة حياتنا من جزء لأنهم جدًّ

 الثــــميــــن! وجـــودهــــم على وتســــتند إليهـــــم تحتاج

Comfortable people are a rare blessing that 

doesn’t come twice. Their presence brings safety, 

and understanding with them feels so effortless 

that it’s as if you’re speaking to yourself. We are 

not only grateful for having such people in our 

lives, but we are truly fortunate because they are 

part of our busy lives—lives that need them and 

lean on the value of their precious existence! 
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(63) 

ا تـــصبح لأن محاولـــتك في ليست المشكلة  هي المشكلة إنسانـــًـ

 في بإنسانية تتعامــل فـقط لأنك وجودك الجميع يحارب عندما

 والإنســــانيىة! الأخــــــلاق، الضمــــير، فيه انعـــــدم زمــــــن

The problem is not in your attempt to be a 

human. The real problem is when everyone fights 

your existence simply because you treat others 

with humanity—at a time when conscience, 

morality, and humanity no longer exist! 
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(64) 

َّـــــام، المواقف، الناس، تخطي تحاول وأنت  أن تذكــــر  والأي

 كانت لأنها ليس تخـــطيها، عليك المستحيل من أشياء  هناك

ة؛ أو حلُوة كانت هـا بل مرَُّ  تتكرر لن مشاعراً فيك حركت لأنَّ

 مرتين.

As you try to overcome people, situations, and 

days, remember that some things are impossible 

to move past—not because they were sweet or 

bitter, but because they stirred emotions within 

you that will never be felt twice. 
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(65) 

 يجب لذلك إليه، الوصول يمكننا ونحبه نريده شيء كل ليس 

م علينا ُّ نا الحياة مع والتعامل التجاهل، التخطي، تعل َّ  عابرين، كأن

ام، تلك كل مــضت ومثلما َّ َّــــاس، المـــشاعر، المواقف الأي  الن

يقة، بــنفس شـــــيء كل سيمضــــي   علـــيك. فهــــونِّ الطـــر

Not everything we desire and love is within our 

reach. That's why we must learn to move on, let 

go, and deal with life as mere passersby. Just as 

the days, the moments, the feelings, and the 

people have passed, everything else will pass in 

the same way. So, take it easy on yourself. 

 

 

 

 

 

78 



 

 

 

 

(66) 

 بل الخطأ، الناس مع وجودنا في ليست الكبيرة الكارثة

ياتنا بين لتواجدهم بسماحنا بنا. الأقرب ذكر  لقلو

The true disaster is not being around the wrong 

people, but in allowing them to become part of 

the memories closest to our hearts. 
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(67) 

 أمامك الذي الشخص يكون عندما الموجع؟! هو ما أتعرف

 ذلك فعل تسـتطيع لا وأنت يسعدك، أن الطرق بكل يحاول

 نـفس إعطاءه تستطيع لا لأنك بل سيء لأنك ليس معه،

 لك! يعطيها التي المشاعر

Do you know what truly hurts? It’s when the 

person in front of you tries in every possible way 

to make you happy, but you just can’t do the 

same — not because you’re bad, but because you 

simply can’t feel for him the way he feels for you. 
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(68) 

ًّا، ليـــس الاستــسلام تصلوا، كي حاربوا   حل

ُّــف عـــذراً بــل  ية! وعــــدم للتوق  الاستمرار

Fight to reach your goals. Giving up is not a 

solution; it’s merely an excuse to stop and never 

continue! 
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(68) 

 ياصــديقـــي غربــــاء وأصــــبحنا

َّـــنا   أصـــدقــــاء. يوماً نكنُ لم وكأن

And we became strangers, my friend, 

As if we had never been friends. 
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(69) 

 لاشـــــيء! شي، كل أصبح لقد كــــان، كما شيء كل يعــد لم

 جـميع في الجمال كنت وكأنك ياصديقي موجوداً كنتَ حــين

 الجمال! منــزوع شيء كل أصبح ذهبت وحيــنما الــتفاصيـــل،

Nothing is the same anymore; everything has 

turned into nothing! 

When you were here, my friend, it was as if you 

were the beauty in every detail. 

And when you left, everything lost its beauty. 
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(70) 

 صفاتنا بكل نحن لنــكون خلُقنا لقد أحداً لنعجب نُخلق لم نحن

 يعجــــبكم، لم ما وسهلاً، أهلاً عليه مانحــــن أعجبــــكم وبساطتنا،

 معنا! لتكونوا مجبرين لستم كثيرة مخلوقات على تحتوي الأرض

We were not created to impress anyone. 

We were created to be ourselves, with all our 

qualities and simplicity. 

If you like us, you’re welcome. 

If not, the earth is vast and full of other 

 creatures — you are not obligated to stay with 

us! 
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(71) 

ز فرصًا، تعطي وأنتَ حتى اس على ركَّ َّ  تختارهم، الـــذين الن

 حياتهم! في وجودك يستحقون الأشخــاص كل ليــس لأن

Even as you give chances, focus on the people 

you choose, Because not all people deserve your 

presence in their lives! 
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(72) 

 عنها تبحثون ومازلتــــم كنتم التي الجواهر نحن

 أبـــــداً. علـــــيهــــا تحـــصــــلوا لـــــن والتــــي 

We are the jewels you once sought and are still 

searching for, but the ones you will never attain. 
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(73) 

 أن أدركت لقد  بالغربة، نشعر الوطن داخل في حتـى أصبحنا

ا! حولنــــا مـــع بل بالوطـــن فـــقـــط ليـــست الـــغربة  أيضـًـــ

Even within our homeland, we feel alienated. I’ve 

come to realize that alienation is not only from 

the homeland, but also from those around us! 
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(74) 

يعبرون، الإنسان يجرحون الناس، بعض ضمير من أتعجب  أنا و

 أن أخشــــى بالأذى، لي تسبـــب شخصًا هنــاك كان وإن حـتى

 كذلك! معه وأتســـامح صوتي، بنــــبرة أحـــزنتــه قـــد أكــــون

I am astonished by the conscience of some 

people — they hurt others and still dare to 

criticize. As for me, even if someone has caused 

me pain, I worry that I might have hurt him with 

the tone of my voice… and yet, I am still 

tolerating him! 
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(75) 

 الأشيــــاء خـــلال من عيــوننا في أنفسكم تكبروا أن تحاولوا لا

َّة، ث وأنت يعني كثيــراً، العز على تربيـــنا نحن المادي  عن تتحـــدَّ

ة، نفسك َّ  بحــــاجــة البشـــر أن تذكر الممتلئ، وجيبك بالنرجسي

ــتــك عــن لتــتكلــم َّ يـــدون التـــي إنــساني  أيـــــضًا! رؤيتـــها ير

Do not try to elevate yourself in our eyes 

through material things. 

We were raised on pride, a lot of pride. 

When you speak only of yourself with narcissism 

and your pocket is full, 

remember that humans also need to see your 

humanity — talk about the human side of you 

they are longing to witness! 
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ً الكون أصبح لقد ً زائفا ا  كبرنا هل كان، كما يحبنا يعد لم أمِّي، يا جــــدًّ

َّــه أم عليه ــا؟ تخفينها كــنتِ التي حقـــيقتـه أظـــهر أن َّ  أعرف لا عن

 والود العطــف على ربيـتنِي لقد مثلهــم، أمـــي يا قاسية أكون كيـف

ا، قاسًٍ العالم هـذا ولكنَّ دائمــاً  يحــــاولون أمــي، يا زائفــون كلهــم جــدًّ

 أن دومـًـــا تخبرينا كنتِ وأنتِ بعضهم، من نسخًــــا يكونوا أن فــقط

 العالم هــذا أمـِّـي نحـــن. يا كما نكـــون وأن أحــــد من نسخة لانكــون

ا غريبٌ  المــنام، قبل عنها لنا تحكي كنتِ التي القصـــص ولايشـــبه جـــدًّ

 وبين جناحيك تحت كنا عندما الجمال قمة في شــيء كـــل كـــان لقـــد

 كذلك! يعدُْ لم ولكنه أحضانك
The universe has become so cruel, mom. This universe no longer 

loves us as it once did. Did we grow up on it, or did it reveal a truth 

you were hiding from us? I don't know how to be cruel, mom — 

you've always raised me on kindness and compassion. But this 

universe is so cruel; everyone seems so false. They’re just trying to 

be copies of each other, while you always taught us that we are not 

copies of anyone — nor should we ever be. Mom, this universe is so 

strange and nothing looks like the stories you once told us about the 

beauty before the dream. Everything used to be perfect when we 

were under your wings and in your arms… but it’s no longer the 

same! 
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(77) 

 وإن حــتى لاتغُــفر الأخــطاء بعض

 الوسـائل! بكل الاعــتذار تــقديم تم 

Some mistakes are unforgivable, even if every 

possible apology is made! 
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(78) 

  تُحـــل، لا التي الخــــــــلافـات فكــــرة عــن الـــنظر بغــــضِّ

ناس هناك تنتهي، لا التي والخصومات  ونحن حتى أصيلون أُ

 الــعـــــداوة! قمــــة في وهــــم

Despite the idea of unresolved conflicts and 

endless disputes, there are genuine people who 

remain true, even when we are at the peak of 

hostility! 
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(79) 

ا، أنفسنا بعيون عظماء نحن ة، عنـــها قولوا جدًّ َّ  غرور، نرجـــسي

 حدث شيء كل رغم لأننا ذلك؛ نستحق ولكننا نفس، حُبّ

 وسنـــظل نكبر، ننجح، نُحــبّ، نسُاعد، نُحاول، زلـــنا ما معنا،

 بســـلام! نــعيـــش حـــتى نحــــاول

We are truly great in our own eyes. Call it 

narcissism, pride, or self-love — but we deserve 

it. Because despite everything we’ve been 

through, we are still trying, helping, loving, 

succeeding, growing, and we will keep trying… 

just to live in peace! 
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 بالعقـــل، بالجـســد، بالــــعــــمر، نـــــكبــــر نحــــن

 المشيب! حتى الطفولة منذ هي كما تظل الروح إلا 

We grow older, body, mind, 

Only the soul remains the same from childhood 

until the placenta! 
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 من الطموح، الناجح، نفسه، من الواثق الإنسان دوماً، تذكر

 أحد، قدرات من التقليل يحاول أو يستنقص أن المستحيل

 في ارتجاج ولديهم هم:)الناقصون(، الأمر بهذا يقومون الذي

 استنقــــاص خلال من أنفــسهم تضخيم فيحاولون شخصياتهم،

 قلة فإن تماماً، العكس وعلى بقيمتهم، يشــعروا كي بهم المحيطين

 قيمته! من وتقــلل الإنســــان مــكانة من تقُزمِّ الإخلاص،

Always remember, a self-confident, successful, 

and ambitious person cannot be diminished, nor 

can their abilities be underestimated. Only the 

deficient try to do so — those who suffer from 

insecurity in their personalities. They attempt to 

elevate themselves by belittling others, just to feel 

valuable. On the contrary, lack of sincerity 

diminishes a person’s status and reduces their 

worth. 
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(82) 

قـــدّرِ   لأنهم يــقرأون؛ الذي الأشخــــاص وأحترم كثيراً أُ

ا، واعين يصبحون  التعــــاملُ، في راقٍ أســــلوب لديهم جدًّ

 الأمور، توافه في يهدرونه لا ثميــن وقتهم مرُتب، كلامــهم

  حـــياة لديهم بهم، لهم شـــأن لا الذين الناس حياة كتتــبع

ا نوعاً منعزلة جمـــيلة بهــم، خــــاصة  العالم! هذا سوء عن مَّ

I deeply appreciate and respect people who read 

because they become more aware and conscious. 

They develop a refined way of dealing with 

others — their words are well-chosen, their time 

is precious, and they don't waste it on trivial 

matters like following other people's lives that 

have nothing to do with them. They live a 

special, beautiful life of their own, somewhat 

detached from the ugliness of this world! 
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(83) 
 لا لأني عني)باردة( تقول الناس أســمع الأوقات من الكثيـر في

 هو السبب الــسبب؟ ما السيــئة، والنــاس للمشــاكل فــعل ردة أعطــي

 فقط ليــس عليهم نذرف أن يستــحقون الناس جمــيع ليــس أن

يقــة، بهذه نعاملهــم لذلك صــوتنــا، حتى بــل مشــاعرنا  لا الطر

 وهناك بهم، يلــيق رد عن البــحث في عقــولنا نتــعب أن يستــحقون

 أصواتهم، يرفعــون لذلك نفسية، مشاكل لديهم يكون قد أشخاص

يقــة ولكن حالهم، وإثبات أنفسهم يظهروا أن يحاولون  وسيئة. غليظة بطر

 وأرواحنا أنفسنا نريح كي ونتجـنبهم برود بكــل نــتــعامل أن يجــب لذا،

 الضوضــاء! تُحــب التي عقــولهم ومع معهم التشابك من

Many times I hear people describe me as (cold) because I don’t 

react to problems or bad people. What’s the reason? The 

reason is that not everyone deserves our emotions — not even 

our words. Some people don’t deserve the effort it takes to 

search for a response that suits them. Some of them have 

psychological issues and raise their voices, trying to validate 

themselves in aggressive and negative ways. That’s why we 

must remain calm and distant, to protect ourselves and our 

souls from getting entangled with them and their noisy minds! 
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(84) 

 وجوده تتمنى يجــعلك من هناك ولكــن أحداً نكره لا نحن

 فقط، المـــــؤقت وجــوده تريد يجــعلك من وهــناك الدائم،

َّــها   ياســــادة! القـــبول روح إن

We don't hate anyone, but there are people 

whose presence makes you wish they would stay 

forever, and others whose presence you can only 

tolerate temporarily. That is the spirit of 

acceptance! 
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(85) 

قيّ، قمة في وأنــــت حتـى  كأنك لينتــقدك أحـــدهم يأتيك الرًُ

ئًا أصبحت  أصعب مـــن الناس إرضــــاء العالم، عن زائداً شي

 .عــــليها الحـــصول وننســــى نتخــــطــــاها أن لابـــد التي المهام

Even when you reach the peak of sophistication, 

someone will still come to criticize you as if you 

have become something unnecessary in this 

world. Pleasing people is one of the  

hardest tasks — a task we must overcome and 

forget about chasing. 
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(86) 

ُّضــج معـــنى يعي الإنسان هذا يكن لم  حتــى الن

  يبتسم هو بينما عليه الغضب من ينتــفض أحدهم رأى 

 جــــهـــــــد. بـــلا المـــــوقـــــف تـــــدارك محاولاً

One doesn’t truly understand the meaning of 

maturity until they see someone trembling with 

anger at them— while they simply smile, 

calmly trying to ease the moment with no effort 

at all. 
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(87) 

 البــقاء، على تســاعدني المواقف كل تكــن لم

نـــي َّ تي بكــلِّ بـــقيت لــكن  وبـــكــــل قـــــوَّ

َّـــــه لأثبــت عليه أنا مـا  نحن حصل مهما أن

 أبداً! تتبــدل لا الأرواح و إطلاقاً، لانتغيــر

Not all situations helped me survive, but I stood 

firm with all my strength and everything I am, to 

prove that no matter what happens to us  

 we never change, and souls never change! 
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(88) 

ا مزُهـــراً العــالـــم هــذا أصبــح لقد  جــدًّ

َّــكِ بصــوتــك، بدأته حيـــنما أمي يا   وكأن

 بأكملــــه! العــــالم هـــــذا عــــن عـــوضــي

This world became beautifully blooming, Mom, 

the moment it began with your voice — as if you 

were the whole world’s compensation! 
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(89) 

اً، أبي أحـــب  يتُْ أنيِّ حدِّ إلى جدًّ َّ  أباً يمتلك الجميـــع أن لو تمــن

 لم أبي، يدعمــني مالم أبــــداً القوة بهذه لأصــبح أكن لم مثله.

 بجانــبي، أبـــي يقف لـــم لــــو إطــلاقاً ناجحــــة لأصبح أكن

ئًا لســت أنــــا  ليجعــل العـــظيـــم ذلك حــصاد ســــوى شـــي

 مطـــلقاً. لاتكُـــسر فتــاة مني

I love my father deeply — so much that I wish 

everyone had a father like him. I would never 

have become this strong without his support. I 

would not have been successful at all if he hadn’t 

stood by me. I am nothing but the result of that 

great man’s support, making me a girl who can 

never be broken. 
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(90) 

ا مــؤلمة الحرب هــذه كانــت لقــد َّكِ ياصديقــتي جدًّ  كنتِ لأن

ئًا تمنيتُ قلبي، الى الأحب خصــمي  حــينما فـقط واحداً شي

 أحببـــتكِ قــــد أكـــون لا أن هــــو؟ ما أتعـــلميــــن تواجـــهـنا

ا، صـــعبـًـــا خـــذلانكِ كــــان لــقــد الهـائل، الكم بـــذلك  جدًّ

 وهو وفـــرحـه حزنـه فـي القلب هذا إلى الأقــرب كُنتِ لأنكِ

يد يعد لم الآن ئـًا يرُ  به. فعلتهِ عما لكِ يفضفض أنّ سوى شي

This war was truly painful, my friend, because 

you were the dearest rival to my heart. I wished 

for only one thing when we faced each other — 

do you know what it was? That I had never 

loved you that much. Your disappointment hurt 

deeply, because you were the closest to this heart 

in its sorrow and joy. And now, all it wants is to 

tell you what you did to it. 
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(91) 

 !بإتقـانها بل بالفـــكرة، ليـــس

It’s not about having the idea  

it’s about mastering it. 
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(92) 

 الـــعالم، هذا فـــي ســــلاماً الأكثـر الإنســان كــنت وإن حتى

 جــعــل يحاول من هـــناك ســتجد فـــقــط، العيـــش تحــــاول

َّــك ليــس مؤلمة، حياتــك ئًا أو ســـيء لأن  عليهـــــم زائــداً شـــي

 رؤيتــك يريدون وهم منهـــم أفضـــل حيــاة تعـــيش لأنك بل

 مثلــــهم. غارقـًـــا

Even if you are the most peaceful person in this 

world, simply trying to live, there will always be 

someone trying to make your life miserable not 

because you’ve done anything wrong or because 

you’re better than them, but simply because you 

live a better life than they do, and they can’t 

stand to see you afloat while they are drowning. 
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(93) 

 تحاول ســوف أنك شعرتُ إذا قيمــتي، من تقُللِّ أن تحاول لا

 قلبــي في المكانة لك تعود أن بعــدها يسُتـحال اســــتصغاري في

يان كنـــت وإن حــــــتى  !بـــه أعيـــش الـــذي الوحــيد الشــر

Don’t try to diminish my worth. 

If I ever feel you belittle me, you’ll never reclaim 

your place in my heart—even if you were the 

only artery I lived through. 

 

 

 

 

 

 

109 



 

 

 

(94) 

َّني مسألة يذاء أحب لا أن  يعني فلا معي يفعل كما بالكلام أحد إ

َّني هــذا  ســأمحوك بل بســهولة، ذلك عــن أتغاضـــى سوف بأن

َّك استنكارك حدِّ إلى حــياتي من   فيها كنت بأن

 قبلها! أعرفك كنتُ أنني أو

The fact that I don’t like hurting anyone with 

words — as others might do — doesn’t mean I’ll 

easily overlook it. Instead, I will erase you from 

my life to the point of denying you were ever 

part of it, or that I ever knew you! 
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(95) 

 تطلبـها حــينما ستــأتيك الأشيــاء كل بالإجبــار، يأتي لاشيء

ئًا لانعـــطي نحــن المشاعر فــي حتى برضــا،  إلا بالإجبــار شــي

 يأتي لا الـــذي الــشـيء بأن قناعــة على دائماً فكــونوا الكره،

 معاكسة. إلا يأتيك لن برضا

Nothing comes by force. Everything will come to 

you when asked for with contentment. Even in 

emotions, we give nothing by force — except 

hatred. So, always be certain that anything that 

does not come with satisfaction will come to you 

in its opposite form. 
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(96) 

 مباشـــرة الجمــــيلة الأشيــــاء على نحـــصل لن صـــدقوني،

ا عانينا إليها، وصلنا الـتي تلك كل   لنا. تكون كي لأجلها جدًّ

Believe me, we never get beautiful things easily. 

Everything we’ve reached cost us a great deal of 

hardship and pain to truly make it ours. 
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(97) 

ا الجمـــيلــة لمــــشاعـــــرنا مدينــــون نكــــون أحـياناً  جدًّ

 تنُسى! ولن لاتكرر لحظات نعيش ومازلنا عـشنا بها لأننا 

Sometimes, we owe our most beautiful feelings 

to the moments we lived — and continue to live 

— moments that remain unforgettable and will 

never fade from memory. 
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(98) 

 شــــخص بأي شيء أي انـــتباهي  يلفت أن  المستحيل من

 حولــــه! من مع الســــلس وتعــامـــله أسلــــــوبه من أكــثــر 

Nothing captures my attention more than a 

person's elegance in behavior and the smoothness 

with which they deal with those around them. 
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(99) 

اس لجميع شُكراً َّ ُّون الذين الن م في يظل ُّ  تبس

 وجوهكم! في الجمـيلة الحيـاة نــرى نــحن

Thank you to everyone who keeps smiling 

  We see the beauty of life reflected in your faces! 
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(100) 

 فكرة: دائماً تراودني

 المكتومة؟ وصراخاتهم مشاعرهم لايكتبون الذين ينثر أين 

A thought always crosses my mind: 

Where do those who never write down their 

feelings or release their stifled screams go? 
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(101) 

  جعـــلوا من مع قـضيناها لحــظة كل لأجــل شُكراًكــثيراً

ها فرحاً بل ألماً ليس تبكي أرواحنا  للغاية! سعيدة كانت لأنَّ

Thank you very much for every moment we 

spent with those who made our souls cry not 

pain but joy because they were so happy! 
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(102) 

ا شيء تغييــر في مضطرين لسنا  انتباه نلفت أو نعجب كي فينا مَّ

 ســـــيتقبـــلها التي الأشــياء أول معنـا، البــقــاء يريد مـن أحد،

 بنـظرهم جميلاً يكون ســـوف فينا شيء وكل عيـــوبنا، هي فينا

 وقالباً! قلباً جمــيلون أننا قوة وبكل الداخل من يقـــتنعون لأنهم

We are not required to change anything in 

ourselves to be loved or to catch anyone's 

attention. Whoever truly wants to stay will first 

embrace our flaws. Everything about us will 

appear beautiful in their eyes because they are 

convinced—deep within and with all their 

strength—that we are truly beautiful, both in 

heart and soul! 
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 من طبقٍ على السعادة تأتيك أن ولا تسعدك أن الناس من تنتظر لا

 كنت أنا فعلاً تقول: ذاتك اجعل بنفسك، نفسك أسعد بل ذهب،

 أحببتني لأني سعيدة كنت أنا مقتنع، وأنا كذا فعلت لأني سعيدة

لتنُي، َّ  لأني أصل، كي جهدي كل بذلت لأني سعيدة كنت ودل

 دائماً كن إليه، الوصول أردتُّ زمن منذ كنت الذي حلمي حققت

 أننا هو لأنفسنا نقدمه شيء أفضل لأن لنفسك، السعادة محور

ياه.. تعطينا أن الناس  من نتمنى الذي العطاء نفس نعطيها  إ

 جداً! جميلة فكرة لنفسك السعادة مصدر تكون أن فكرة 
Don’t expect people to make you happy or wait for happiness 

to come served on a silver platter. Create your own 

happiness—tell yourself:"I was truly happy because I chose to 

be, because I loved myself and cared for myself. I was happy 

because I worked hard to achieve my dreams, because I finally 

reached the goals I longed for." Always be the center of your 

own happiness. The best gift we can give ourselves is to offer 

what we so often wish others would give us. 

The idea that you are the source of your own happiness is 

truly a beautiful one!! 
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 بالخــير فائــضة كانت أنها سوى قلوبنا ذنب يكن لم

 الفائــــضـــة. الأشيـــــــاء لايحـــــــب الـعالم وهـــذا 

The only fault of our hearts was that they were 

overflowing with goodness. And this world does 

not like things in excess. 
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(105) 

ا فيـــنا، الأمل يكــسروا أن قوتهم بكل حاولوا لقد ًّ  أننا منهم ظن

 أسوأ هو بما مررنا أننا دراية على يكونوا لم ولكنهم نيأس سوف

 !ونحارب صامدون أمامهم هنا ومازلنا

They tried with all their strength to break our 

hope, certain that we would give in to despair. 

But they didn’t realize we had already endured 

worse. And here we are—standing strong, 

resilient, and still fighting! 
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 ليخبرك أحدهم إليك يأتي سلام، بكل السير تحاول وأنت حتى

 في لجعلنا يسعى مجتمع في نعيش أصبحنا لقد مزعج، سلامك أن

 السلام بنفس ليكون القدرة لديه ليس لأنه فقط صــعبة حالة

 .عـــليـــه نعيـــش الذي

Even when you try to walk peacefully, someone 

will come along just to tell you that your peace is 

irritating. We've come to live in a society that 

tries to put us in a difficult place simply because 

it cannot handle the peace we carry within us. 

 

 

 

 

(107) 
 مــن ناقصًا يكون أن هي فيــنا إنســان لكل السيئة الأشياء أكثر من

 وقــلبه مهــزوزة، إنسانيته مــؤذياً، وجوده تائهة، روحــه تكــون الداخل،
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 التواجد الأشخــاص هؤلاء مثل والحقد، الكـره إلا لايملـــك فارغ

 أو نشبههم يجــعلونا أن هو الوحيد هدفهم لأن ولهـم لنا مؤذياً معـــهم

 العكـس على أنفسهم، إصــلاح يريدون أنهم ليســت الفكرة منهم. أســوأ

 الذين جميع استنقاص ويحاولون مــثلهم، الناس كل جعل يحاولون هم

 ولكن كامـل، أحد من ما الكمال. بــعدم يشعرون لأنهم حولهم من هم

 يحاولون وآخرين فيــهم الذي النقـــص إصــلاح يحاولون أناس هناك

 غيـــرهم. في الذي النقص أخذ
One of the worst things for a human is to be incomplete from 

within—when his soul is lost, his presence becomes harmful, his 

humanity fades, and his heart is empty, carrying nothing but hatred 

and bitterness. Such people don’t bring harm just to themselves but 

to others too, because their only goal is to make everyone else feel as 

broken as they are or even worse. The problem is not that they seek 

to fix themselves—instead, they try to drag everyone down with 

them, belittling others just to feel less incomplete. No one is perfect, 

but there are those who strive to fix their shortcomings, and there 

are others who choose to project their deficiencies onto everyone 

else. 
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 الغـــضب شــعـور في الله لابــــارك

 فينا. جميل شيء كل يستنزف الذي 

May God not bless the feeling of anger — the 

one that drains everything beautiful within us. 
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(109) 

 يجــرحون الذين الأشخاص شـــعور هو :)كيف معرفة وددَْتُّ

 تأنُّ أحدهم روح يجعلون بعدما النوم يستطيعون وكيف عمداً،

 وألمـًـــا؟( وجــعاً

And I truly wonder: How do people who 

intentionally hurt others feel? How can they 

sleep peacefully after causing someone's soul to 

ache with pain and sorrow? 
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 علـــى الــقدرة لديهـــم الذين الأشـــخاص وأقـــدر أحــترم

 هدوء بكل يتصرفون الغضب، وقـــت مشاعرهم تمــــالك

 بهـذا هـــم الذين الأشخــــاص الصعبة، المواقف في حتى وذوق

 الجميـــع أصبـــح زمن في فنــية تحفـــة سيكــونون فعلاً الشكل

 القوة! رموز من رمز الاحترام وقلة الصراخ، الغضب، أن يظنُّ

I respect and appreciate people who can control 

their emotions when angry. They handle 

themselves with calmness and grace, even in the 

most difficult situations. Such people are truly 

rare masterpieces in a time where society 

believes that anger, shouting, and disrespect are 

signs of strength! 
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 المنافســة تحــــاولون لا لمــــاذا الآخـرين، مــن يــغارون الذين

؟ ولــكن ً بحــبٍّ  تنتــصروا كــــأن مـــعـًا، تزدهـروا كأن مثـــلا

ا، جــميلــة خيارات لديكــم معـًـا،، ـــم جـــدًّ  اختــرتم ولكنكَّ

ً والأكثــــر لقلوبكـــم وجـــعـًـــا الأكـــــثر الاخـــتيار  تقلـــــيلا

 إذا أفــضل تصـــبحوا أن خلالها من تستطيـــعيون التي لقدراتكم

 للــمحـــــاولة! فرصــة أعطيتمــوها

To those who are jealous of others — why not 

compete with love instead? Why not try to grow 

together? You have such beautiful options, yet 

you choose the most painful and limiting path — 

limiting your potential. What if you gave yourself 

a chance to try and become better? 
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(112) 

َّا التي بالاختيارات نرضى أن المخيف من  المستحيل من نقول كن

ها ليس اختيارها، نا بل ومناسبــة متــاحة صارت لأنَّ َّ  صرنا لأن

 منها! أسوأ اختيارات بين عالقين

It's frightening to settle for choices we once 

thought were impossible to choose — not 

because they've become available or suitable, but 

because we've found ourselves trapped between 

even worse options! 
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(113) 

َّك الموجــعة، الأشــياء أكـــثر من الوداع غصة  كل تغادر لأن

 المشاعر الأصدقاء، الأيام، اللحظات، الأماكــن، تــودعِّ شيء،

 كـانت كمــا ليــست عادت وإن أبداً، لاتعــود لأنها الأبد؛ إلى

 مطـــلقـاً.

The ache of farewell is one of the most painful 

things, because you leave everything behind — 

places, moments, days, friends, and feelings — all 

to eternity. They never truly return, and if they 

do, they are never the same as they once were. 
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(114) 

  أشياء عن التخلي يؤلمنا ولكن الوداع، نكره لا

ــا جمـــيلاً جــزءاً أصبــحت َّ   قلوبــنا. ومن مــن

We don’t hate goodbyes; what hurts is giving up 

things that became a beautiful part of us — a 

part of our hearts. 
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(115) 

نــــا: على لنتفــق َّ ض! لا التي الخســــارة أن  تـُـــعوَّ

Let’s agree on one thing: we are the loss that can 

never be replaced!! 
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(116) 

  كــبرنا لأننا أحد؛ مع حربٍ في لسنا

 الــمــقــارنـات! تفــاهة علــى

We are not at war with anyone; we’ve simply 

outgrown the pettiness of comparisons! 
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(117) 

ــــا ية نــكون إمَّ  !نكـــون لا أو الأولـــو

Either we are the priority or we are not! 
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(118) 

ج، أول كــلمة، أول صــداقة، أول ُّ  أول ســــفرة، أول تـــخر

 الأولى الأشيـــــاء كـــــل شـــعور، أول حلـــم، أول تجـــربة،

َّــــها بســـهولة ننساهــــا يمكن ولا ورائــعــة جميــلــة جاءت  لأن

 ذكراهــــا. على نعيــــش زلنــــا ما التي الجمـــيلة البـــداية كانـــت

The first friendship, the first word, the first 

graduation, the first trip, the first experience, the 

first dream, the first feeling — all the first things 

They came beautiful and wonderful and cannot 

be easily forgotten because they were the 

beautiful beginning that we still live on. 
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(119) 

  تجــعــــل أن الضعف تبكـــي، أن ضـــعفاً ليس

  جـــــبلاً، تصبــــح ثم وتتراكم، تنحـــبس دمــوعك

 تكونه! أن يوماً تردِ لم آخر إنــساناً وتصبح فتنفجر

It's not a weakness to cry, weakness is to make 

your tears be trapped and accumulated, then you 

become a mountain, 

You explode and become another human you 

never wanted to be! 
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يات، من الكثير لــدي كانت العام، هذا في  المشاعر، الذكر

 الأبــــد، إلى معي بقائــــها أريد التي الجــــديدة التجــــارب

 أكن لم التي الكبـــــيرة المســؤولية فيه حمــــلتُ عام أكـــثر

 حتى جماله، شيء لكل فعلاً ولكــن يوماً، عيـــشها أتـــوقع 

 حــــين! بعد ولــو الخــــاص مذاقها لها الصعـــبة اللحظات 

This year, I carried countless memories, 

emotions, and new experiences that I wish could 

stay with me forever. 

It was the year I shouldered great responsibilities 

I never imagined facing one day. 

Yet truly, everything has its own beauty — even 

the difficult moments carry a unique flavor, 

though we may only realize it with time. 
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(121) 

ا، الفرحة سرق حاول شـــخــــص كل َّ  الرائعة، التـــجربة من

  جمـــيلة، حياة لديه ليست هو الحــقيقة في اللـــطيفة، الأيام

  سيــــحاول الشـــيء، فاقــــد لأن يـسعده شيء مــــن ومـــا

يقــــة  مــــثله يفـــقدوه أن الجمـــيع جـــعل ا، أنــانية بطر  جدًّ

Anyone who tried to steal joy from us— 

from the beauty of our experiences and gentle 

days— was simply someone who lacked a 

beautiful life. Nothing could make them happy, 

because they were missing the very thing they 

tried to destroy. And in their selfishness, they 

wanted everyone else to lose it too— 

to become just like them: empty and joyless. 
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(122) 

  إسعادنا يحاولون للذين لانهائي، امتنان كمية

 !انكــــسارهــــم قـــــمـــــة في هــــم بينـــما

Endless gratitude to those who try to make us 

happy while they are at the peak of their own 

brokenness! 
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(123)  

ناسًا قابـــــلنا مهـــما َّــــا ومهــــما أُ  الجميــع مع كُن

ا فقلـــيلون   أصحاب" " عنهم نقــول قد الذين جدًّ

 !الأمـــــان موطــــن لقلـــوبنــــا يـكونـــــوا مـــن 

No matter how many people we meet, or how 

much time we spend with everyone, very few 

deserve to be called 'companions' — those who 

feel like a safe home for our hearts! 
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(124) 

 تلمـعان أمي عـــينا تكــون حينما دوماً تبــدأ الجمــيلة الصباحات

 لأحدهم كيــف أعــــرف لا بالأذكار، يغــرد وصوتها بالحــب

 ولكنيِّ لها بالحـــب مغمـــوراً يكــــون حيـــنما أمه يصــف بأن

 الجميل! ياملاكي شــيء كل عن العوض أنـــكِ بقولي سأكــتفي

Beautiful mornings always begin when my 

mother’s eyes shine with love, and her voice 

softly hums with remembrance. I don’t know 

how anyone could ever describe their mother 

when their heart overflows with love for her. 

So I’ll simply say: “You were the one who made 

up for everything my beautiful angel.” 
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(125) 

 يشبهه رجــلاً لأن وأبداً دائماً سعيداً أبي يكون أن أتمنى

 الجمــــيلة! الأشيــــاء ســـوى الحياة هذه من لايســـتحق

I wish my father a lifetime of happiness, because 

a man like him deserves nothing but the most 

beautiful things this life has to offer! 
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(126) 

 الأمــــاكن كـــل تصبح النسيان نحاول نحن وبينما

َّــهــم فــــقــط بهــم تذكرنا واللحـــظات والأيــام  وكأن

ياتً لديـــهم الـــذين الوحـــيدون  لاتنُـــــــــــسى! ذكر

And while we try to forget, every place, every 

day, and every moment keeps reminding us of 

them— as if they were the only ones who left 

behind unforgettable memories! 
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(127) 

 لحظــــاتنا مشــاركة عــــدم في يكون الأكبر الخــــوف

ا خشـية حولنا؛ من مع الــسعيدة َّ  تتــلاشـى! أن من

The greatest fear is not sharing our happy 

moments with those around us—out of fear that 

we might fade away! 
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(128) 

 الــــوداع حــــان حيـــن

  تبــــتسـم أن حــــاولت

ا َّ  بـــــــكــــتْ. ولكـــــــنه

When the moment of farewell came, she tried to 

smile, but tears betrayed her. 
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(129) 

ة هذه الوداع يــكن لم َّ   الأصـــــــعب كان لقد سهلاً، المر

ـــم الأطــــلاق، على  بــــكل و بقلبي، تجذرتم يارفاق لأنكَّ

ة، انتزاعكــــم يـــحاول الــــوداع وكأنَّ قـــــوة،    بـــــــــشدَّ

 .الصــــــــــغير الــــــقلب لهــــــذا مــــــؤلم الأمــــــر وهـــــذا

This farewell wasn’t easy; it was the hardest of 

all. Because you’re deeply rooted in my heart, 

and it felt as if goodbye was trying to rip you 

away with all its might. And that was truly 

painful for this little heart. 
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(130) 

نا من الرغم على َّ  أننا إلا والترحال الفراق على اعتدنا أن

 وكأن أحدهم، نفارق مرة كل في نضــعف أصبحنا 

يلــة أصبـــحت قلـــوبنا    السهولة تلك بكل التخلـِّي لاتستطيع هز

 عليه. اعتدنا ما كل عن

Although we’ve grown used to separation and 

traveling, we grow weaker every time we part 

from someone. It’s as if our hearts have become 

fragile, unable to handle letting go as easily as we 

once did. 
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 كجمال جـميلاً يومــكِ يكـــون أن أتمـــنى الجميلة، أمي مرحبـًـــا

 أن أردت يبكي، وهو حتى يبتسم قلبي تــجعل التي ابتـــسامتكِ

 ترفرف، روحي تجعل التي تفاصيلكِ لكل أشـــتاق أنني أخبركِ

 يكونوا أن يستطيعوا لم ولكنهم يشبــهونكِ أن يحــــاولون كلــهم

ً وكأنكِ منكِ صغيراً جزءاً حتى  أحد يشبــهه أن يسُــتحال ملاكا

َّـــه يحـــل أن أو  أحــــد! أي مـحل

Hello, my beautiful mom. I hope your day is as 

beautiful as your smile — the smile that makes 

my heart smile even when it wants to cry. I just 

wanted to tell you how much I miss every little 

detail about you that makes my soul flutter. They 

all try to resemble you, but none of them could 

ever be even a small part of you. It's as if you 

were an angel — impossible to resemble or 

replace by anyone! 
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 تصــرفاتكم على بعضكم، مع حديثكـم على بعــضكم، مشــاعر على حافـــظوا

 بلـــسانك حديث كـل ليــس يــؤلم، المزح حتى أحياناً بعـــضكم، مـــع

 أن يجـــب بالـــك على يطرأ شيء كــــل وليـــس تقــــوله أن يجـــب

 مشـــاركته وتحــــاول أحــدهم، أمام تــكون مـــرة كـــلِّ في تشــــاركه.

ِبه  إخراجها، قرر وبعـدها لا، أم ستـــؤلمك هل انظــــر نفـــسك، على جرّ

 إنســــان كل العـــشوائية، كلماتك منك سيستقبلون الناس جميع ليس

 مع بحدود دوماً فكن معينة، ومواقف معينة، مشاعر معينة، حدود لديه

 لـــــديه إنســــان كل لأن يكن؛ مهما تـجاوزها تحــــاول لا حولك، من

 هي الـــتي عــليه، ثرثـــرتـــك إضــــافة ينقـــصه يعد ولم يكـــفيه، ما

ـــة ليســـت  عــــندك! حـــتى مهمَّ
Protect each other’s feelings. Choose your words carefully. Even your 

jokes can sometimes hurt. Not everything that crosses your mind 

needs to be said, and not every thought deserves to be shared. Before 

you speak, ask yourself — will this hurt or heal? Will it matter to the 

other person? Not everyone is ready to hear everything you have to 

say. Every person has limits — limits to what they can handle, to 

what they feel, and to what situations they can bear. Respect those 

boundaries. Don’t force your thoughts or feelings onto others. People 

carry enough already; they don’t need you adding what isn’t even 

important to them. 
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(133) 

 الحيـاة، روح منها تستمد الأرض وكأنَّ الخيركلـــه، هي أمي

نــي فاعــملوا خيـــراً منــي رأيتم فإذا  َّ  خيرها! من أوتيتُ أن

My mother is the essence of all goodness, as if 

the earth itself draws the spirit of life from her. 

So, if you see goodness in me, know that it is 

because I have been blessed with a portion of her 

goodness! 
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(134) 

نا في ليســت الفكرة َّ  مــــاهي: بقدر تخلـــينا، أن

ا علينا الصعـــب من  أكــثر! التـــــعايشُ جــــدًّ

The idea is not that we have abandoned each 

other, but rather how difficult it has become for 

us to coexist any longer! 
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(135) 

ها تشعر كنتَ أشياء عن تتخلى أن   جزء أنَّ

أ  َّ ٌ مـــنك، لايتجز ٌ مســــألـــة ا مـــؤلمة  .حـــقًّ

Letting go of things you once felt were a part of 

you is truly painful, as if you’ve lost a piece of 

yourself. 
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(136) 

 شخــصيات تفسير من أسوأ ماهو يوجد لا

اتنا! حـــسب عــلى حـــولنــــا من َّ  مزاجي

There is nothing worse than interpreting the 

characters around us based solely on our moods! 
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(137) 

 أين؟ الأكـــبر الخـــــــــــــــــــوف أتـــعرف

 ينتبهوا لم لأشخاص الشــرح تحاول  عنـدما

 تتــــكلم! وأنــــت صــوتك لرجـــفة حتـــى

Do you know where the greatest fear lies? It is 

when you try to explain something to people 

who don't pay attention, even as your voice 

trembles while you speak! 
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(138) 

ئًا كان مـهـــــما شخــــصٍ أي أكـــره لن   مــــعي، ســــي

ـه َّ  إنســـان ألطف أصبح لو حتى حياتي يدخل لن ولــكن

  بل: انـتقام؛ أو حـــقد مسألــة ليــــست الأرض، علــى

 .البداية منذ روحــــي مع متــــناسب غــير إنســــان أنت

I will not hate anyone, no matter how bad they 

are towards me. However, they will not enter my 

life, even if they become the nicest person on 

earth. It is not a matter of hatred or revenge; it is 

simply that you are a person who does not align 

with my soul from the very beginning. 
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(139) 

يات إليـــنا تأتي التخــطي نحاول نحن وبينما  متراكمة الــــذكر

 لا بجعلنا فــقط تكتفي هي عنها نثــرثر نحن وبينما ومتعلثمة

ـــرناهــــا كلمــــا فـــــقـــــط ونتألم ننـــساها  . تذكَّ

While we attempt to push them away, memories 

come rushing back to us, both scattered and 

accumulated. And even as we talk about them, 

they only ensure that we don’t forget, causing us 

pain whenever we remember. 
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(140) 

ا هــــا مرحبـــًـً  لهذا الأفضـــل المــكان كنـت لطالــما الوطن، أيُّ

 أقـــول أن ســــوى يسعـــنــي لا إليـــك، ليلتــجئ القلـــب

نـِـي َّ يناً أصــبحت ومهما فيك عشت مهــما أن  ماتــــزال أنك حز

 الأبدي. وطني لأنه الداخل من قلبي يسعـــد الذي وطـــــني

ً الأمر يبدو قد نـِــي غريبــــا َّ  مستقـــبلي أن رغـــم فتـــاة ولكن

 إلا مســــاحتك خارج يكـــمن بصـــمتي وتواجـــد الحقـــيقي

 تحت لأكون شــــيء كل عن أتخــــلى بأن مســــتعدة أننـــــي

 ماهو بقدر الحــــقيقي بالدفء ليس الدافــــئ، سقـــــــفك

ً لك أتمنى الجميــــل، الوطن أيهـــــا معنـــــوي. دفء  أشياء

 لا ونحن إلـــيك ونعود بك نعتـــز أنـــت، كما لتكون مزهرة

 لدفئك. تتعـــــطش التي أرواحنا بل حــــقائبنا فقط نحمل
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Welcome, homeland, as always, you are the most 

beloved place to my heart. There is nothing that 

compares to you, and I cannot express how much I 

have longed to return to you. 

My country, the one that brings joy to my heart, 

even though it is far away and the future seems 

uncertain, it remains the only place where I feel truly 

at home. 

There is no place like it, no matter how much I 

travel or experience other places. Your greatness, oh 

homeland, is beyond any words I can express. 

For all the richness you provide, for how you make 

me proud, even in your silence, your value is 

immeasurable. 
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(141) 

 سبـباً أكون حينما الســــعادة من كــبيرة كمية تغمرني

 قلبي وكأن الربيع في خلُــــقت لقد أحــــدهم، لسعادة 

يــــزهر يزُهر أن  يـــحب   حـــوله! من و

I am filled with great joy when I am the cause of 

someone else’s happiness. I was born in the 

spring, as if my heart was made to blossom, and 

loves to bloom and spread joy around those close 

to it! 
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(142) 

َّـــنا من الرغم على ق أن  أن إلا لأحلامنــــا شـــوقاً نطـــوَّ

يــــق في تكمن الحقيــقية المتعــــة  إليهــــــــا. المضيّ طر

Although we yearn for our dreams, the true joy 

lies in the journey of moving forward. 
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(143) 

نا اتفِّاق على لنكن َّ  ونحن نســباً، فكراً، علماً، قدراً، كبرنا مهما بأن

ـاس، مع بأخــلاقٍ للتعامل أسلوباً نملك لا َّ  الن

ا! ناقصين سنظـل    جـــدًّ

  Let’s agree that no matter how much we grow 

in knowledge, thought, and experience, and no 

matter how much we are educated and skilled, if 

we lack the means to deal with people’s morals, 

we will still be deeply lacking! 
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(144) 

ا، جميلة عبارة قرأت مرة ذات  تقول: جدًّ

 بالــــروح" بالـــشكـــــل، "مـــش

ئًا يوماً الــشكل يكن لم   الروح أمــــام شيــــ

َّـــــنا الأولى نــتقبل نحن   الثانية! نحب ولكن

I once read a very beautiful phrase: 

"It’s not about appearances, but the soul." 

Form has never meant anything when compared 

to the soul. 

We may accept the first, but it’s the second we 

truly love! 
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(145) 

 الـــخـــذلان شعــور في الله لابارك

 قلوبنا. في جـــميل يكسركل الــذي 

May God never bless the feeling of 

disappointment—the one that shatters everything 

beautiful in our hearts. 

**** 
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(146) 

 انكسارنا! قمة في ونحن معنا وقفوا لمن الأكبر الحبُّ

The greatest love is for those who stood by us 

when we were at the peak of our brokenness. 
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 هــنــا.. رحــلـتنــا انــتــهت
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