
1 

 

 
 

 



 

 

2 

 ©الحقوق محفوظة لدى بوك تايمجميع 
 .سفانة عبداللهالمؤلف: 

 .جرعة أمل :اسم الكتاب
 .: نصوصنوع الكتاب

  .بوك تايم الناشر:
 .ريما شكيب .أتقييم: 

 .ريما شكيب .أتدقيق لغوي: 
 .بُشرى علي: الغلاف تصميم

 @59ne_alkhalid نعمة الخالد :تنسيق داخلي
 م0202:الأولى الطبعة

 : )           (رقم الإيداع
مممم   أشممممكا  الأ شممممر  يسمممممش بأشممممر أ  جممممكت ممممم  كممممنا الكامممماّ بمممم   شممممكل م 

 .جُرعة_أملالإلكتروني فقط مع تضمين كاشااج: #
مم   كممنا الكامماّح وممدلم ككممدار  قممو  ا لكي ممة  ولا يجمموا اصاصمماص أ  جممكت م 

  الفكري ة، أو كعادة كنااجه بشكل ماد  ، أو معأو   كلا بموافقة الكاتبة.
 إخلاء مسؤولية:

 الآرات ا أشممممممممممممممورة ب تممممممممممممممات ياتبي مممممممممممممما لا تعمممممممممممممم  بالضممممممممممممممرورة عمممممممممممممم  رأ  دار 
 محاوى ما يام نشره. مترتبة على ولا ناحمل أ  مسؤولية بوك تايم

 

 

 

 



 

 

3 

 
 

 طبع هذا الكتاب بدعم من بوك تايم

 "أو  ماجر كلكتروني لبيع الكاب الورصية في اليم "

 

 للاواصل مع ماجر بوك تايم:

:Taw1410 

Taw13   : 

                    99048806776900:  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

5 

 
 إلتي تنُعش إلحياة في قلبي... إ لى إبتسامة إ بي

 إ لى دعوإت إ مي إلتي تجعلني إ حبُّ إلحياةَ إ كثر...
ي إلعظيم، إلحنون إلرَّإئع إلذي لا يشابهه إ حد...  إ لى جدِّ

 إ لى كلِّ مَنْ إ خذتْ إلحربُ حلمًا له...
 إ لى كلِّ مَنْ تخلَّى عنْ إ منياته مِنْ إ جل إ نْ يقوم با سرته...

 حارب إلظُّروف؛ ليبتسمَ رغم مرإرتها... إ لى كلِّ مَنْ 
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طافة عن ث... اللَّ  أتحدَّ

وإيا مِننْ قلوبننا، تبقنى كنناا م ا نة إ حندكم   في تلك إلزَّ
 كي إلا برز مهما عرفنا إل ثير...

إلنُّقطننة بننين سننطور ح ايتنننا يبقننى م ننان   وفنني تلننك 
 لا ولئك إلا شخاص إلذين كنَّا إلا كثر حظًا لوجودكم...

وفي تلك إلبُقعة مِنْ إ ف ار ا وذكرياتنا تظلُّ كنناا م ا نة  
 لا ولئك إلا شخاص إلذين تميَّزوإ بلطفهم...

إلمعزَّة في قلوبنا لا  عطيها ل لِّ مَنْ  عرفهم، ويصنبحون  
لا صنننحاب إلموإقننن  -فقننن –زَّة  عطيهنننا إ صننندقا، ا، إلمعننن

 إلجميلة، إلطِّباع إلرَّإقية، وإل لمات إلرَّإئعة...
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كناا إ  اس يختارون كلماتهم بعناينة، ويجعلو نك تشنعر  
 وكا  َّك  عمة بالنِّسبة لهم...

موإ لنك إ شنيا، يحبو هنا   كناا إ  اس  لطيفة لدرجة إ نْ يقدِّ
 ليروإ إلابتسامة على شفتيك...

إ شخاص  يظهرون في بعض إلموإق ؛ لي و وإ في  كناا 
قلبنننك إ صنننحاب إلقننندر إلعنننالي، وكنننم يسنننتحقون ذلنننك 

 بالفعل...
ا إ شننخاص؛ لتننرص إلحينناة، صنناحب  لننا تصنناحب عنندَّ

 شخصًا وإحدًإ يعُرِّفكَ با  َّك إ  ت إلحياة...
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 الأمهات... دعوات

 ما كي دعوإت إلا مهات؟
 وإلسَّ ينة في حربٍ لا مفرَّ منها... وكا  َّها إلاطمئنان

 وكا  َّها دوإ، لمرض عجز إلا طبا، عنْ شفائه...
 وكا  َّها روح  جميلة تلبس روحنا؛ لتجعلنا إ كثر سعادة...

 وكا  َّها معجزة جا،تْ لتضي، حياتنا...
 وكا  َّها بئر  في صحرإ، قاحلة...

 وكا  َّها فرحةُ حلمٍ كان مُحال تحقيقه...
 عة إ ملٍ  ستقي منه كلَّما تعبنا...وكا  َّها جُر 

ة كلمنننننننات... نننننننعادة بعننننننندَّ وكا  َّهنننننننا تختصنننننننر إلسَّ
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 الأمل ظل   في

نافية، عنندما   نما، إلصَّ نحابات إلجميلنة فني إلسَّ تلك إلسَّ
 نظننر إ ليهننا وكا  َّهننا ترُينند إ خبار ننا عنننْ إلا مننل إلمملننو، ب ننلِّ 

وإيا...  إلزَّ
نباح إلمنبهت، تنا تي كنلَّ تلك إلنَّسمات إلرَّإئع  ة فني إلصَّ

 يومٍ لتُخبر ا إ نَّ كذإ إليوم يحمل لنا إ شيا، مدكشة جدًإ...
إلحياة جميلة، ول نَّها تحتنا  إ نْ  عنرفَ كين   تعامنل  

 معها بطريقه تستحقها...
إ كثننر حب،ننا،  كننناا إ  نناس  يننا تون إ لننى إلحينناة ليجعلوكننا 

ولطفًنننا، وطما  يننننة، ينشنننرون إل لنننام إلجمينننل، وإلتَّعزينننزإت 
 إلمبهجة...
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وكننناا إ  نناس  يننا تون إ لننى إلحينناة ليجعلوكننا إ كثننر سننوإدًإ،  
وظلمًننننا ويا سًننننا، ينشنننننرون إل لننننام إلسنننني،، وإلتَّوقعنننننات 

 إلمدمِّرة...
عندما ترص إ حدًإ إختار مجالًنا بالحيناة بشن،ٍ ، وحنب   

يزيد إلحياة دكشةً وجمالًا بعمله حتى لنو كنان وتخبرا إ  َّهُ س
عملننه صننن،يرًإ، فهنننو يسنننتحي؛ لننا نَّ وظيفتنننه إ يضًنننا تخننندم 

 إلمجتمع مهما كان حجمها...
ول ن عندما تنرص إ حندًإ إختنار مجالًنا وحنارب إلحيناة؛  

، وتخبرا إ  َّه عب،  على إلحيناة قند لنا  ليصل إ ليه ب لِّ حب 
لنه شن،فًا كنان ينمنو يبالي إ مامك، ول نَّك قد كسرت بدإخ

 منذ زمن...
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رإقبننوإ كلمننات م، صننو وإ إ فننوإك م، وعطِّننروإ محاد ننات م  
 باللُّط .

إ حياً ا كلمة قد تدفن شخصًا كنان طموحنه يصنل إ لنى  
ما، بش،فه...  إلسَّ

وإ حياً ا كلمة قد تزرع إلا مل فني طمنوح إ حندكم، كنان  
 قد ترإكم غبار إليا س على حلمه...

، ولنا كُن إ  ساً ا لطيفًا يض  ي  إ لنى حيناة إلنَّناس إلحنبَّ
 ت ن إ  ساً ا ب،يضًا يضي  إ لى حياتهم إلبؤس.

إ عزإئنني إلطَّمننوحين... إلمنا،ننلين، إلمحنناربين لا جننل  
إ حلنننامهم ومنننن حننناولوإ كثينننرًإ ب نننلِّ شننن، ؛ ليصنننلوإ إ لنننى 
إ حلامهم، مهما كان حلمك كبينرًإ، إ و صن،يرًإ حنارب مِننْ 
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ودا كننو فنني ذلننك إ جلننه، وإ حب ننه إ كثننر؛ لننا نَّ م ا ننك، ووجنن
نن،  وإلحمنناس عننند إلتَّوإجنند  إلم ننان إلننذي يملننا ا بالشَّ

 فيه...
لننا تسننمع إ لننى إ  نناسٍ إ حبُّننوإ إ نْ يجعلننوإ طموحننك مليئًننا  

 بالُ،بار وبا نْ يحطموا.
إ لى صدص قلبك، وإتبع حدسك، فا  نت  -فق –إسمع  

 لهذا إلحياة وسيلة لت ون بكَ إ جمل.
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  يعودوا ولم ذهبوا

تلك إلا م إلجميلة كا ت تنُاظر إلنَّافذة وتجاعيد وجههنا  
تبتسم ل لِّ إلا شخاص، وكا  َّها خُلقتْ لتجعنل إلحيناة إ كثنر 

 حُبًا... 
عي   تلنننك إلمنننرإ ة إلمسنننن ة كا نننت ملنننام  وجههنننا تَننندَّ

إلابتسامة وإلفرح، ول نَّها مليئنة  بالمعا ناة وإلمايسني، كا نت 
مولودكا إلا ول با حضا ها، وكا نت عيناكا تلمع وكا  َّها سترص 

شفتاكا تبتسم وكا نَّ إلحياة إ رجعت إ ليها شخصًا عزينزًإ كنان 
 علاجه مُستحيلًا...
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تلك إلمرإ ة إلجميلة إلتي كا نت تنُناظر ينديها إلمجعندة  
إلتي إ كل ها إلزَّمن كا ت تحضُن صن،يرًإ يبندو علينه، وكنا نَّ 

 إلحياة قد خطفتْ طفولته، وجمال برإ،ته.... 
 دكشتُ للحظات مِنْ تلك إلجميلنة، إلمبتسنمة إلتني إ 

 بدإ  لي وجهها وإبتسامتها وكا  َّهم دوإ، وبلسم  للُّروح...
عندما إقتربتُ منها كا ت عيناكا تبتسم، وشفتاكا تنطي  

ة إلسَّ ينة إلتي  لام، وكا نَّ قلبي إ صب  ملً ا لها مِنْ شدَّ بالسَّ
 تس ن ملام  تلك إلجميلة...

كا كنان كان سؤإلي  عَنْ حالها يملا ا إلتَّعجب، ول ن ردَّ
وكا  َّه ينتظر إ حدًإ منذ سنين؛ ليضع كلماته على إ حندٍ يهنتم 

 لشا  ها...
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تلننك إلمننرإ ة إلجميلننة وإلننا م إلمسنننَّة كا ننت مِنننْ إ حنندص  
،ننننحايا إلحننننرب، وإلمعا نننناة، وإلاحتلننننال فنننني إلا رإ،نننني 

ننا عا يتننه، و ل نننَّ قلبنن ي كنناد إلفلسننطينيَّة حنند تني كثيننرًإ عمَّ
يتقيا  إلحياة حينما إ خبرتني عنن حالتهنا، عنندما كنان يُ،نادر 
إ طفالهننا ذإكبننين إ لننى إلمدرسننة، قالننت ذإا إل لننام وعينيهننا 
موع كنننان إ طفنننالي ي،نننادرون إلمننننزل، وكنننا  َّهم  تنننذرفُ إلننندُّ
يا خننذون روحنني معهننم؛ لننا بقى إ سننيرة إلا تظننار، إ عنندُّ  ننوإ ي 

إلنَّافنذة  إلحسرة على جعلي لهنم ينذكبون، كننتُ إ بقنى فني
 كجسد بلا روح، كا سيرة مُقي دة فوق  ارٍ متَّقدة...

كنتُ إ ب ي، بل كان قلبي يتقيا  إلحياة كل  ا ينة تمنر،  
كنتُ إ  تظركم لخمس ساعات حتى يعودوإ وكا  َّها خمسنون 
سنننة. شنناب قلبنني، وجنن  دمعنني وإ  ننا إ  تظننر، ول نننَّهم لننم 
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لنا إ زإل يعودوإ. كا ت تلك كي إللَّحظة إلا خيرة إلتي كننتُ 
فيهننا علننى قينند إلحينناة، ول ننن بعنند معرفتنني بننا نَّ إ روإحهننم 
ننما،، وكنني تصُننارع إحتلالًننا  إلملائ يَّننة قنند ذكبننتْ إ لننى إلسَّ
فر،هُ إلزَّمان علينا، صار ينومي يمضني بلنا روح، وجسندي 

 بلا حياة...
تلننك إلمننرإ ة تح نني لنننا منندص معا نناة كننل إ م فنني كُننل  

ي تننودِّع إ طفالهننا إلبلنندإن إلتنني إ نندلعت فيهننا إلحننرب، وكنن
 للمدإرس ولا يعودون...
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 الجمال بعين

 حنن خلن  تلنك إلا حلنام إلتني تنبنت فني قلوبننا وتزيند 
... ،  إلشَّ

 حننن خلنن  إعتقادإتنننا إلتنني تخبر ننا إ  َّنننا علننى إلطَّرينني 
حي ...  إلصَّ

 حن بين إلا منيات، وإلا حلام ول نَّننا  سنعى دإئمًنا  حنو 
 .إلا كدإف..

  حن من سيعرفو نا من إ فعالنا لا من كلماتنا.... 
إئعننون إلننذين صننمدوإ معنننا رغننم كننلَّ ظروفنننا   إ ولئننك إلرَّ

يئة...  إلسَّ
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ننعوبات  إ ولئننك إلا وفيننا، إلننذين يسننا دو نا فنني إ شنندِّ إلصُّ
 بموإقفهم...

إ ولئننك إللُّطفننا، إلننذين جعلننوإ مننن إ يامنننا لحظنناتٍ لننا  
 تتعوض...

لننا  َّهم جعلننوإ مننن حياتنننا إلتنني  كننلُّ إلننودِّ وإلحننبِّ لهننم
 كا ت إ رً،ا قاحلة مزرعة وردٍ و رجس...

كلُّ إلاحترإم لهنم؛ لنا  َّهم وقفنوإ معننا، وجعلنوإ إ حلامننا  
 إلورديَّة إ  جازإت يفتخر بها كلُّ إ حبائنا...

ننن،يرة،  نننون ببسننناطة تفاصنننيلنا إلصَّ  حنننن منننع منننن يهتمُّ
 ويحاربون ليجعلوإ إبتسامتنا تضي، ملامحنا...
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ا... سألوكم وإذا  عنَّ

إ خبننروكم إ  َّنننا إ ولئننك إلننذين  تشننب  بننذيل إلا مننل حتننى 
  هاية إيخر  ا ية...

إ خبروكم إ  َّنا كنَّا  نهض بعند كنلِّ   سنة، و حنن   نرِّر  
 لعله خير، و تقوص إ كثر... 

ن،   إ خبروكم إ  َّنا  ا،لنا حتى  فدت جهود ا، ل ن إلشَّ
 لم يمتْ فينا إ بدًإ... 

إ  َّنا كنَّا  عنا ي بقسنوة، ول نن إبتسنامتنا وظن ننا  إ خبروكم 
با نَّ كلَّ شي، سني ون إ فضنل كني منن جعلنتهم يظننون إ  َّننا 

 معجزة...
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إ خبننروكم إ  َّنننا كنَّننا  نننت س قبننل كننلِّ  جنناحٍ ل نَّنننا كنَّننا  
  نهض مِنْ جديد؛ لا  َّنا لم  خُلي إ بدًإ لنتوقَّ  ولا لنُهزم... 

لبيَّة، مجتمعنا إلذي  إ خبروكم إ  َّنا كنَّا  حارب إ ف ار ا إلسَّ
بنندإع وجميننع إلحاقنندين إلننذين ي ركننون  جاحنننا  يننرفض إلا 
إ خبروكم إ  َّننا لنم  لفنل إلاستسنلام يومًنا؛ لا  َّننا علنى إلا منل 

 كبر ا وعلى إلتَّفاؤل تربينا... 
إ خبروكم إ  َّنا رغم كل  إلا زمات، وخبطات إلوجنع إلمنؤ ِّرة 

 نا  ستحيُّ إ ن   ونَ ما  حن عليه... علينا إ لا إ  َّنا إ  بتنا إ  َّ 
إ خبننروكم إ  َّنننا علننى عُ نناز إلا مننل مشننينا بعنند كسننرإت 

 خيبات إلا مل... 
ادإت إلتَّفاؤل...  د ا إ وجاعنا بضمَّ  إ خبروكم إ  َّنا ،مَّ
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إ خبننروكم إ  َّنننا سننعينا خلنن  إ حلامِنننا رغننم كننلَّ إلعوإئنني 
ادمة...  إلصَّ

، و حننن لننا إ خبننروكم إ  َّنننا كنَّننا  ننركض خلنن  إ كنندإفنا 
 حمل معنا إ لنا روحًنا طموحنة، وقلبًنا يلمنع بالا منل، وإ فوإكًنا 

 تضي، ب لمات إلت فاؤل... 
إ خبروكم إ  َّنا لم   ن حجارة بعد كنل إ  سنار، إ لَّنا إ  َّننا 

 كنَّا  ؤمن إ  َّنا سنصل... 
إ خبننروكم إ  َّنننا كنَّننا رغننم كننلَّ فشننل فننادح كنَّننا  بنندإ  مِنننْ  

فر، و حن  حمل إل ،   فسه...  قطة إلصِّ  شَّ
إ خبروكم إ  َّنا  ؤمن إ نَّ إلله لم يضعنا على كذإ إلطَّريي إ ل ا 
لا  َّننننننننننننه يعننننننننننننرف إ  َّنننننننننننننا قننننننننننننادرون عليننننننننننننه...
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 نستسلم لن

وكيننن  لننننا إ ن  ستسنننلم و حنننن إلنننذين كنَّنننا للمحاربنننة  
 عنوإن!

وكيننن  لننننا إ ن  ستسنننلم و حنننن إلنننذين وعننند ا إ حلامننننا 
 هاية!بالنِّضال حتى إلنِّ 

وكي  لنا إ ن  ستسلم و حن إلذين لم يعرفننا إلاستسنلام 
 يومًا!

كينن  لنننا إ ن  ستسننلم و حننن مننن وعنند إلا حلننام با  َّهننا 
 سوف تتحق ي!
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كي  لنا إ ن  ستسلم و حن إلذين و،نع إ حباؤ نا إيمنالهم 
 فينا!

كي  لنا إ ن  ستسلم و حن إلجيل إلذي ينتظرا إلجمينع 
 ليبدع!

عا، ترج  من إ جلنا! حاشاكم  إ ن  ستسلم وقلوب م بالدُّ
 حاشاكم إ ن  ستسلم وإيمال م محفورةً فينا!
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 الأعذار يختلق من نحن

،يرة إلتي تسُمى ببائعة إلنورد علنى حافنة   تلك إلفتاة إلصَّ
موع، وملابسها مُبعثرة جدًإ، ول نن  إلطَّريي عيناكا مملؤة بالدِّ

رجه إ  َّها تبتسم ل لِّ إلمارَّة وكي تعنرف إ  َّهنا قلبها جميل لد
 ستعود إ لى إلمنزل جائعة وتنام في بردٍ قارسٍ...

ننن إلننذي يمشنني علننى ع ازتننه   ذإا إلرَّجننل إل بيننر بالسِّ
ئيل وتجاعيد إلتي تدلُّ على شقائه وكنو يحمنل  بجسمه إلضَّ
إلمناديل ليبيعها ل ي يا خذ لقمة عيشه بالحلنال رإئنع جندًإ 

للجمينع، ويمندح منن يشنتري مننه، تنرص فني وجهنه يتبسم 
نخذ إلنذي كنان  إلبشاشة وفي صوته إلا منان كنو  فنس إلشَّ
شنن،وفًا بالعشننرينيات وحالمًننا بالثَّلا ينيننات ول ننن إلظُّنننروف 
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كا ت إ كبنر منن طموحنه، وعثنرإت إلزَّمنان، وخيبنات إلا منل 
كا ت فوق طاقته ل نَّه لم يتا ف ، ولم يذم حظه علنى كنذإ 

قا،،  ما زإل حامدًإ لله سعيدًإ بالقليل من إلقروش؛ لينرص إلشَّ
 عائلته  ائمة، وكم ليسوإ جائعين...

يئة إ بدًإ، إلقلنوب   إلقلوب إلجميلة لا ت،ي ركا إلظُّروف إلسَّ
–إلجميلة تظلُّ جميلةً، وإلا روإح إللَّطيفة تظلُّ  فسها  حنن 

 مَنْ يختلني إلا عنذإر، ويُركنب إلظُّنروف وكا  َّهنا حناجزًإ -فق 
 على صفا، إلقلوب...

قد تحُالفنا ظروف  صعبة وصعبة جندًإ، ول نَّهنا لنا ت،ي نر  
م نننْ يجعننل  -فقنن –جوكر ننا وقناعاتنننا، وحبَّنننا للحينناة،  حننن 

إلحيننننننننننناة جحيمًنننننننننننا باعتقادإتننننننننننننا، وإ وكامننننننننننننا...
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 هُنا قلبي في

 حن ممتنُّون لتلك إللَّحظنات إلجميلنة إلتني   نون بهنا  
 ين مع مَنْ حولنا، وصادقين مع إ  فسنا...صادق
تلك إللَّحظنات إلتني  تجنرَّدُ بهنا مِننْ كنلِّ إلا قنعنة إلتني  

لطالمننننا لبسننننناكا؛ لنرإعنننني إلمجتمننننع، و حننننتفل بننننبعض 
 إلا صدقا،...

تلك إللَّحظات إلتني  بندإ  بنالثَّر رة عننْ كنل  منا بندإخلنا  
تننا إلتني و حن على يقين تام إ  َّهم يفهمو نا جندًإ، وإ نَّ كلما

قد  قولها بال،ل  عندكم مفهومة، ويعرفون مقصد ا بدون إ نْ 
  بُرِّر...
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قد  متلكُ إلعديد من إلا صدقا،، وإل ثير مِنْ إلمعارف،  
ول نَّنا فق   لجا  لا ولئنك إلنذين  نرص إ روإحننا بنين إ روإحهنم 

 و شعر بالسَّ ينة قربهم. 
 تلك إللَّحظات جميلة جدًإ إ  تعرفون لماذإ؟  
لا  َّنا  عود إ لى إ  فُسنا مِنْ جديد، و ظهنر بنرإ،ة طفولتِننا،  

و مننارس عادإتنننا، وتصننرفاتنا إلنَّقيننة بنندون إ ي  خننوف مننن إ نَّ 
 كؤلا، إلا شخاص سيضح ون منها، إ و يتنمرون علينا. 

كؤلنننا، إلا شنننخاص  نننادرون جننندًإ، وعنننادة منننا ي و نننون  
ؤلنا، شخصًا وإحدًإ في حياتنا، ولا  نرص لهنم مثيلًنا إ بندًإ، ك

ون برفقا، إلرُّوح..  كم من يسمُّ
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 ناجحين؟ نكون أن معنى ما

كو إ نْ  رص إلفرحة فني عينون إهمهاتننا، وإلفخنر فني  بنرة  
إ صننوإتهن، كننو إ نْ  سننمع إ سننما، ا وبعنندكا كننم كائننل مِنننْ 

 إلا دعية إلتي تري  إلقلب...
إ نْ   نون  ناجحين كننو إ ن  سنمع إ با، ننا يتفناخرون بنننا،  

ث إلايخرون عنَّا.   و رص إ عينهم إلتي تلمع فرحًا حينما يتحدَّ
كو إ نْ  رص إ خوإ نا وإ خوإتنا يمندحو نا وإ صنوإتهم تتحنول  

إ لى موسيقى جميلة؛ حين يعبرون عنن مندص إمتننا هم لا  َّننا 
  جحنا...
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موع فرحًنا، وتقنول كو إ ن  نرص إ عنين إهمهاتننا تنذرف إلندُّ  
إل لمات بحشنرجة، وإ صنوإتهنَّ تحمنل  بنرة إلفنرح وإلحنب  

 إلعميي...
كو إ نْ  جعلَ إيبا، ا يفتخرون بنا، وبا  جازإتنا، ويمندحون  

 حبَّهم و قتهم بنا...
  ،  شعُر بالنَّجاح حقيقنةً عنندما  تشناركه منع مِننْ  حنب 

إ جلِننننا، وينننذرفون دمعًنننا إ ولئنننك إلنننذين يقفنننزون فرحًنننا مِننننْ 
لنجاحنننا، إ ولئننك إلرإئعننون جنندًإ، إلننذين جعلننوإ مِنننْ  جاحنننا 
فرحة لا تعو ض، ولحظة  مينة تحُتفل في صنميم إلقلنب..
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 وآخر حلم   بين

 بين حلمٍ وإيخر...
 بين سنة وإ خرص...
 بين إ  جازٍ وفرحة...
 بين قلبٍ وروح...
 بين فرقة وبعُد...

يلننة،  ترقَّننب إلنِّهايننات،  حننن عننالقون بالبنندإيات إلجم 
 خنناف إلخسننرإن جنندًإ، ويُرعبنننا إلخننذلان بشنن لٍ مخيننٍ ، 

 حي  إ  َّنا لا  ريد إ نْ  خسرَ إ حدًإ...
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ك با حبائنا، و رإعي إ صدقا، ا...   تمسَّ
، وإ حباؤ نا  ميننون لل،اينة، كنم إ غلنى منا  إلخسرإن مُرعب 

  ملك وإ جمل ما حصلنا عليه...
هم إلمنرض، و رجنو لنو إ  َّننا  توقَّ  عند كلِّ لحظة يمسَّ  

 كنَّا با ماكنهم ليرتاحوإ و تا لم  حن...
 رتعب عند إحتماليَّة خسرإ هم لدرجنة إ نْ يتوقَّن   نبض  

 قلوبنا عن إلنَّبض لنا وحد ا، بل ينبض لهم إ يضًا...
تلك إللَّيالي إلتي كنَّا  نام خوفًا بنا نْ  خسنركم، وإ فوإكننا  

عا، بننا نْ   ننون  حننن  إ ولنناً إ ذإ لننزم إلفقنند كا ننت تتُمننتم بالنندُّ
 صعبة جدًإ، ومرعبة بش لٍ لا يحتمل...
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إ رجو مِنْ كلِّ قلبني لنو إ نَّ لننا إلقندرة بنا نْ  عطني قلوبننا  
وإ روإحنننا لا ولئننك إلننذين كننم حقًننا إ روإحًننا جعلننت إ روإحنننا 

 تعيش...
 بننت إللننه قلوبنننا بحننبِّهم للا بنند، و تمنننى إ ن يثبِّننت إللننه  

 إ يضًا...إ روإحهم في إ روإحنا للا بد 
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 وذاك هذا بين

ذإا إلنِّص  بين جميع إلا سطر إلم نرَّرة إلنذي يجنذبنا  
ويتوقَّ  عندا ذكننا للحظة يصن  حالتننا، و فسنيتنا بطريقنة 
جميلننة جنندًإ، لدرجننه إ  َّنننا  سننتن ر با  َّننه لننيس مسننروقًا مِنننْ 

 خيالنا لا  َّه يصفنا لل،اية...
إللَّحظة إلتي يُسرق فيها ف ر نا، و حنن بنين إه ناسٍ  تلك 

كرص تجلب  فسها، وتجعلننا  ة ول ن إلذِّ كثيرة وإ حدثٍ مهم 
  رجع بالزَّمن بعيدًإ؛ لنستشعر تلك إللَّحظة وحدكا...

بين كلِّ كذإ إلعالم  حن لا  ود  إلجميع، ولا  رتاح منع  
إلجمينننع، ولنننا  ثننني بنننالجميع وحننندكم، إ ولئنننك إلا  قينننا، 

حابُ إلقلننوب إلنَّقيَّننة وإلتَّصننر فات إلعفويننة، وإل لمننات إ صنن
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إللَّطيفة من يستوطنون قلوبنا عندما يستوطنو ها فهذإ لا يعني 
إ  َّهم إحتلُّوكا؛ لا نَّ بالاستيطان كم غرسنوإ سنيطرتهم بر،نا ا 

 وبا ذ نا...
نننين وبننين كننلِّ إلا يننام ي ننون كننناا سنننة،  بننين  كننلِّ إلسِّ

 شهر، إ سبوع، يوم مُميز لل،اية إ  تعرفون لماذإ؟
إخل وإ نزرع   لا  َّنا حقًنا عشنناا بقلوبننا، وإ روإحننا مِننْ إلندَّ

 …بقلوبنا، وتمَّ تدوينه في ذإكرإتنا للا بد بلا إ ي منافس
ة منننرَّ   إت، إ و  قهقنننه قننند  بتسنننم كثينننرًإ،  ضنننحك عننند 

إ حياً ا، ل ن وحدكا تلنك إلابتسنامة إلتني تنبنع مِننْ دإخلننا 
إلتي  بتسمها، و حن بمفرد ا كي وحدكا كفيلة بنا ن تجعنل 
ننفاحة سننلامًا... ننوا وردًإ، وإلحننرب إلسَّ إلعننالم إلملنني، بالشَّ
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د وليست ملجأ )الكُتب   أوراق( مجرَّ

إيخنر  إل تب رإئعة جدًإ، حين  إ  َّهنا تا خنذا إ لنى عنالم 
 وإ  ت في زإوية غرفتك...

وإب مِنْ دون مدرسة...   ترشدا إ لى طريي إلصَّ
تعطيك معلومات  مينة، ودروس كائلة ول ن بلا مقابل، 

 ومن دون إ نْ تعيش إلتَّجربة وتتا ذص...
مَننن قننال إ نَّ إل تننبَ مجننر د كُتننب فقنن ، لقنند خا ننه  

 إلوص  بطريقة ظلم فيها تلك إلا ورإق إلخفيفنة علنى إلنرُّوح
 …وإلجميلة على إلخاطر
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إلننبعضُ يظننن إ نَّ إل تننب مجننر د سننطور تقُننرإ ، تعبننر عننن  
شي، ما، ول نَّه فق  في إلخيال، ل نَّها ع نس ذلنك كني 
ة...  تعبِّر عن ا توص  حالتنا قد لا ي ون إليوم ول ن بعد مدَّ

إل تننب كفيلننة بننا نْ تجعلننك تقننرإ  إ ف ننار إ  نناس كثيننرة  
حر، تخيَّ  ل با  َّك تقرإ  كتابًا ل اتنب بش لٍ عجيب يشبه إلسَّ

إ خذ لحظنات منن وقتنه ليندوِّن تلنك إل لمنات إلتني تجنول 
بخنناطرا ي تبهننا بينننه وبننين  فسننه وبعنندكا إ  ننت تقننرإ  إ ف ننارا 

هولة تصل إ ليك...  بتلك إلسُّ
إلُ تنننب منننوإطن تحويننننا وقنننت إلوحننندة فننني لحظننناتِ  

عاب  لجا  إ لى إل تب؛ لا  َّها ستوإسي وحندتنا منن دون  إلصِّ
 وت ون صديقًا بلا خيا ات ومرجع لا يمل إ بدًإ...مقابل 
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 منننن كا نننت إلُ تنننب لنننهُ إ صننندقا، فقننند إ خنننذ مِننننْ إلعنننالم 
 إلحل إلعظيم...
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ات ة رائحة الجدَّ  الجنَّ

فنني تجاعينندكنَّ إلجميلننة وإبتسنناماتهنَّ إلمُريحننة تظننل  
إت كم جمال إلحياة وزينتها...  إلجد 

لن إلمشاق، ولا يتعبن، لا ترص في ملامحهنَّ إ لا   يتحمَّ
إلجمال ي بر بهن  إلعمر، ول ن قلوبهن لا تعجز عن حمنل 

 إلجميع...
فنني كننلِّ صننباح  ننرإكن وكنننَّ علننى شننبابيك يبتسننمنَ  

عا، تارة، وبذكر إلله تارة إ خرص...  وإ فوإكهن تتُمتم بالد 
 جُالسهنَّ  رص كم إ نَّ إلحياة جميلنة مِننْ خلنال  حينما 

إ عينهنَّ في قلوبهنَّ إلفنرح، وفني وجنوكهنَّ إلبشاشنة ل ننَّهنَّ 
 إ قويا، جدًإ رغم كل  كذإ...
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لن وكنم   إلخبرة ت منن عنندكنَّ كنم مِننْ إلمشناق ينتحمَّ
مِنْ إلخنوف قند عشنتُ كنل  وإحندة مننهنَّ ول نن هنَّ يظللنن 

ات ي لنا جمنال للبينت مِننْ غينر صنوتهنَّ إ ولئك إلحنو ات إللَّ
احب، ولا مِنْ رإئحتهن إلتي تشبه إلمسك...  إلشَّ

إت بركات إلبيت، إ   دإئمًا   تعرفون لماذإ؟ما إ قول إلجد 
ة بحني تهنننا تجعنننل للا حفننناد حضننننًا دإفئًنننا،   لنننا نَّ إلجننندَّ

 وللا بنا، صدرًإ رحبًا، وللبنات تتركن قلوبًا قويَّة وصابرة...
إت  عظيمنننات جننندًإ فهُننننَّ للنننز من إلبعيننند إ منننل،  إلجننندَّ

 وللمستقبل مُرشدإت...
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 كأبي أحد لا

 جمال إلحياة ينبع مِنْ عينيه...
 لطافة إلعالم با كمله تجتمع بابتسامته...

 كو ذإا إلنُّور خل  إلظ لام إلمعتم...
 كو ذإا إلنَّصر خل  مئات إلهزإئم...

إ؛ لا  َّه رإئع بطريقة مُدكشة دإئمًا ما إ رص إ بي م ختلفًا جد،
إ...  وحنون بطريقة جميلة جد،

يجتمع إلعالم في عينيَّ حينما إ رإا، ويرتسم إلا مل فينني  
 حينما إ سمع صوته...
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 ي ون إلبيت في إ مان حينما يرإفي إلباب حذإ، إ بي...  
ي ون إلعالم باطمئننان حينمنا يحضنر إ بني، ذإا إلرَّجنل  

 كُناا مِنْ يشبهه... إلذي إستن ر إ نَّ 
 إ بي رإئع كمفتاح ز زإ ة يملؤكا إلا بريا،! 

ما،!  كنجم ساطع في إلسَّ
 إ بي ي في عن إلعالم!
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ة بلغة  طبيَّ

إ بننين ذإا إلقلننب إللَّطينن ،  كا ننت  إلحننرب مُريعننة جنند،
وإلعقل إلرَّزين، لم ي نْ إلحبُّ وسيلة للتَّصنال  بيننهم، كنان 
إلقلب لطيفًا، مشاعرا دإئمًا ما تقود إ لى كوإية، وكان إلعقل 

 رزينًا بين منطي إلحياة ووإقعي ة إلا يام...
م  فسنه كنو إلصنلة   رغم إ نَّ إلا نان في جسدٍ وإحد وإلندَّ

إ لدرجنة إ نَّ  بين إلا نين، ل نن إلتَّفناكم كنان مُسنتحيلًا جند،
إلا عصاب لنم ت نن قنادرة علنى إ يصنال إلمعلومنات بطريقنة 
صحيحة كا ت حائرة بين إلا نين تحاول جاكدة با ن ت نون 

 عادلة فالا نين لا يستطيعان إلمقاومة بدو ها...
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كا ننت تننارة ترُإ،نني إلقلننب وتننارةً ترإ،نني إلعقننل تننارة،  
 لمنطي إلعقل وتارةً ي،لبها إ حاسيس إلقلب...تميل 
تلننك إلا عصنناب إلحننائرة قننرَّرت إلاستسننلام، وإ بل،ننت  

ننديي  نن وص للننر ئتين وإلمخننيك، وذلننك لننا نَّ إلمخننيك إلصَّ إلشَّ
إلمُقننرَّب للعقننل وإلعقننل بدو ننه لننا يسننتطيع إ ن يننؤدي مهامننه 

ديي إلمقرَّ  ب وبدو ه لا حياة سليمة للعقل، ولا نَّ إلرِّئتين إلصَّ
للقلننب وإلحينناة بنندو هم مُسننتحيلة كا ننت تلننك إلا عصنناب 

 ح يمة جدًإ.
طالت إلحرب بين إلعقل وإلقلب، ول ن رغم إ نَّ تدخل  

َّن إلقلننب  إلننرِّئتين وإلمخننيك كننان قوي،ننا وتننا  يركم وإ،نن  إ لَّننا إ 
إ وكلاكمننا إ رإد إ نْ ي ننون إلمظلننوم  وإلعقننل كا ننا عنينندين جنند،

فقنرَّرإ إلاسنتمرإر فني إلعنناد، إلوحيد، وإ  َّه ذو إلحني إلنا كبر، 
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حتننى توقَّنن  إلجميننع عننن دعمهننم ومننات إلقلننب حزينًننا 
وإ حاسيسننه ما سننورة فنني إ وردتننه وشننرإيينه، ومننات إلعقننل بننين 
إلمنطي وإلف ر، وك ذإ كان إلجسند كنو إلمتضنرِّر إلوحيند، 
ومننات ذإا إلجسنند، وماتننتْ كننل  إ عضننائه مِنننْ عنننادٍ كننان 

 ل،فرإن كان منتهيًا...بالتَّفاكم ينحل وبالتَّضحية وإ
كذلك كي علاقاتنا مهما كا ت قويَّنة وكنَّنا لنا  سنتطيع  

إلحياة بنالعيش بندون إلنايخرين سنيجير عليننا إلنز من و تخلَّنى 
عننن بعضنننا ويتننا ذ ص إل ثيننر، ويتننا ذ ص إ عننز  إلنَّنناس إ لننى قلوبنننا 
و  ون تا  يرًإ كبيرًإ لمجتمع با كمله فدعو ا   نون منطقينين، 

تسننتحي إلعننيش بنندلًا مننن إلا  ا يَّننة وإلعننناد ولنندينا إ حاسننيس 
 إلذي ي ون  هايتهما دمار إلجميع.
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 ترى...؟ يا لماذا

كشة وإلجمال...    حن في عالم ملي، بالدَّ
  حن وس  إ جيال تبدع بطريقة مُدكشة...

  حن في زمن إ صبحت فيه إلحياة جميلة با رإدتنا... 
ها...   حن  ستطيع إ ن   ون في إ ماكن جميلة  ستحق 

 إ ذًإ:
 لماذإ إلا لم في تلك إلقلوب إلجميلة؟ 
 لماذإ إلا سى يُرإفي إ ولئك إلا شخاص إللَّطفا،؟ 
 لماذإ إلحزن يدُإعب تلك إلا روإح إلرَّقيقة؟ 



 

 

46 

تنُدإعبنا حينمنا يا خنذ ا إلف نر بعيندًإ لمناذإ إ ولئنك  إ سئلة 
 إلا شخاص إ صحاب إلا روإح إلرَّإئعة يتا ذ ون دون إلباقي

ننحايا وفنني وسنن  إلحننروب، وإلا قننل  لمنناذإ كننم دإئمًننا إلضَّ
 شهرة وإلا قل مدحًا؟

إخل؟  كل لا  َّهم إ  قيا، مِنْ إلدَّ
 إ م لا  َّهم رإئعون إ كثر مِنْ إللَّازم؟

 ا إ نَّ إلحياة مليئة بالقلوب إللَّطيفة؟كل لا  َّهم يذكرو ن
 كل لا نَّ ،مائركم حيَّة؟

 إ م لا  َّهم يحاربون لن ون  حن بخير؟
ون إلحياة بجدإرة؟  إ م لا  َّهم يستحق 
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 الأمل... ذكرى على

لماذإ لا  محي إليا س مِنْ قلوبنا و عيش إلحياة بالطَّريقنة  
ها؟  إلتي  ستحق 

 تفاؤل...على ذكرص إل
لماذإ لا  قتلع جذور إلتَّشاؤم، وإلبؤس من قلوبننا، و نزرع  

لام بدلًا عنها؟  إلحبَّ وإلسَّ
...  على ذكرص إلحبِّ

لماذإ لا  قتل إل رإكيَّة و دفنها في م انٍ بعيدٍ عن  
 إلرُّؤيا ل ي  عيش بطما  ينة؟
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لام...  على ذكرص إلسَّ
لماذإ لا  سجن إلحروب في ز زإ ة مُرعبة؛ ل ني تمنوت  

 خوفًا و حن  نتصر، و تعرَّف على إلسَّ ينة وإلا مان؟
ك...  على ذكرص إلتَّمسُّ

لماذإ فتحنا إلباب للخذلان عندما طرق بابنا إ لم، تخبر ا 
 إ مهاتنا إ لَّا  فت  لل،ربا،؟

عادة...  على ذكرص إلسَّ
لا  خبر إلحزن إ  َّه غير مرغوب و حظرا مِننْ إل نرة  لماذإ 

عادة، و توقَّ  عن إ تظاركا؟  إلا ر،يَّة ل ي  لتقي بالسَّ
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 على ذكرص إلقناعة...
ما رإ ي م با نْ   تفي بمنا  ملنك، و حنب منن يحبو نا،  

و لتفنننت لحياتننننا ببسننناطتها بننندلًا مِننننْ إلبحننن  عنننن حيننناة 
 إلايخرين، ومحاولة إ نْ   ون مثلهم...
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 الحال؟ كيف

 كي  كو قلبك، وكي  حال إ حلامك؟ 
 كل حاولت إلوصول إ ليها دون جدوص؟ 
كينن  كننو كنندفك إلننذي حاولننت مننرإرًإ وت ننرإرًإ ل ننن  

 إلمحبطات كا ت إ كبر منك؟
 كي  كو روحك بعد إ ن خذلوا بقسوة؟ 
كي  كي إ يامنك إلتني تمنر بندون إ ي ود، إ و إ منل بنا نَّ  

 ؟إل،د إ جمل
كي  كو شعورا حينما إ صبحت وسن  كنلَّ إلظُّنروف،  

حيَّة إلوحيدة وإلبا س إلوحيد؟  وإ  ت إلضَّ
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لننا تخبر نني إ  َّننك تعننيس، فا  ننت إ جمننل مِنننْ إلتَّعاسننة  
 وحاشاا إ نْ تذكر إسمها فهي لا تنُاسبك...

لنا تخبر ني إ  َّننك حنزين، فنالحزن وإ  ننت لندي ما علاقننة  
 إلثَّا ي.ع سي ة وكلاكما يضمحل إ ذإ ما إرتفع 

موع؛ لنا نَّ   لا تخبر ني إ  َّنك محتنار وعينناا تملؤكمنا إلندُّ
كننلَّ شنني، ،نندا، لا  َّننك إ قننوص مننن كننل تلننك إلظننروف، 

 وتستحي ما كو إ جمل...
ث عنه، و خبنر إلعنالم   إ  ت كو ذإا إلرَّإئع إلذي سنتحدَّ

 إ  َّه عا ى كثيرًإ، ل نَّه وصل إ خيرًإ...
نو،  لا  تخبر ي إ  َّك تفتقد إلنُّنور، وإ  نت مَننْ  سنتمد  إلضَّ

 منه، وإ  ت إلقوة إلتي  شُير إ ليها في حال سقوطنا...
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إ يَّاا إ نْ تخبر ني إ  َّنك تشنبههم، كين  لنك بنا نْ تقنارن  
 فسك بالايخرين ورب نا إ عطاا ممينزإت لت نون مختلفًنا، وكنا 

 ..إ  ت إليوم مُتميزًإ، فريدًإ مِنْ  وعك وإلحمد لله.
إ  ننت إلنناين تخبنننر إلجميننع عننننْ إ  جازإتننك، وتلازمنننك  

ات إلتي لطالما إ ب تك...  إلابتسامة عند ذكر إل،ص 
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 ليت... يا

 يا ليت  ستطيع مس  دموع إلعالم با كمله...
يا ليت لنا إلقدرة با نْ   ون إلا مل ل لِّ من تسنلَّ  علينه 

 إلبا س وإلا سى...
نننحايا فنني كنننلِّ يننا لينننت  سننتطيع إ ن  خ بنننر إ ولئننك إلضَّ

 إلظُّروف إ  َّهم إ بطال...
يا ليت إلظُّلم مُجرَّد إسنمٍ لنا يتجناوز إلحنروف، ينا لينت 

 إلظُّلم شيئًا لم ي ن حتى لا  رص إلعيون تتقطَّع إ لمًا...
يننا ليننت ي ننون إلعننالم م اً ننا إ جمننل للعننيش، لننا م اً ننا 

 إ  سب لحروبٍ لا  هاية لها...
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 ل لا يب ون إ بدًإ...يا ليت إ نَّ إلا طفا 
نن،ار لننا ي بننرون إ بنندًإ، يظلُّننون إ ولئننك   يننا ليننت إ نَّ إلصِّ

هم إلوحيد...  إلا بريا، إلذين إللَّعب كو كم 
 يا ليت إلا لم لا يصيب إلطَّيبون إ طلاقًا...

 يا ليت إلا  قيا، لا ينجرحون إ بدًإ... 
 يا ليت إلا مل كو خيار ا إلوحيد...

 ليت إلا يام ت ون خفيفة، جميلةً على إلرُّوح... يا
ات...  يا ليت إلعمر ي ون خاليًا مِنْ إل،ص 



 

 

55 

 

ا  بِنَا هيَّ

كيا بننا ينا صنديقي  جمنع تلنك إلنورود، و خفني تلنك  
 إلا شوإا حتى لا يتا ذَّص إ حد...

كيا بنا يا صديقي  جمع ذكرياتنا، و خبئها في م انٍ لا 
 إلصدص إ ليه...يصل 
كيا بنا يا صديقي  مسنك إ يندي بعنض، و حنارب معًنا  

 بقلبٍ وإحد...
دإقة شي،  كيا بنا يا صديقي  ثبت للعالم با كمله إ نَّ إلصَّ

 جميل...
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ما رإ يك يا صديقي إ نْ  خبرَ إلبحرَ عنن إ سنرإر ا، وبنذلك 
ي ون بينننا صنديقًا يحمنل كمومننا منن فتنرة لنا خرص حينمنا 

 .تفُرقنا إلظُّروف..
نما، إ  َّننا  ما رإ يك يا صديقي إ نْ  خبنر إلنَّجمنات فني إلسَّ
إ تظر اكننا لت ننون حظًننا جميلًننا، ول نَّهننا كا ننت فقنن  شننيئًا 

 لامعًا يسعد ا رؤيتها كُلَّما إشتد علينا إلفقدإن...
إ  تعلم يا صديقي با  َّنا صر ا   بر بسرعة، لنم تعندْ تلنك 

وكلاتة كي سعادتنا.  إلشُّ
نا كبر ا، فنحن لم  عدْ  نذكب سنويًا إ  تعلم يا صديقي إ  َّ 

 إ لى إلمدرسة  جري وإ يدينا ملط خة بالت رإب...
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إ  تعلم يا صديقي إ  َّننا لنم  عند  حنبُّ شنقاوتنا كمنا كنَّنا 
فنحن قد توقفنا عن إ تظار وقت إلعيد؛ لنلبس ملابس إلعيد 
و لعب بالط ين، لقد توقفنا عن إلتَّباكي با لعابنا إلتي تصننعها 

 ...إهمهاتنا
كل تظن ينا صنديقي إ  َّننا سننعود لتلنك إللَّحظنات بعند  

 كلِّ كذإ إلفرإق...
كل تظن ينا صنديقي إ  َّننا سننعرف بعضننا حينمنا ت بنر  

 ملامحنا؟
مهمننا ي ننن يننا صننديقي إ حببننتُ إ نْ إ خبننرا إ  ِّنني إ شننتاق 

 لطفولتنا جدًإ...
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 نحنُ؟ أينَ 

 با  َّنا له وكو لنا...  حنُ  زكرُ في إلم انِ إلذي  شعرُ 
رون قلوبنا...   حنُ  نتمي إ لى إلا شخاص إلذين يقدِّ

وإيا إلتي تخبر ا إ  َّننا  سنتحيُ منا  حنن   حنُ  رتقي في إلزَّ
 عليُه...

 حنُ  ثمرُ في إلا طرإفِ إلتني تجعلننا  عنرفُ إ نَّ لنا حيناة 
 إ لا بوجود ا...

 إلا حلام لنا ومِنْ حقنا...
 …إلحياة لنا ومل نا
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 جازإت تنتمي إ لينا وتذُكر فيها إ سماؤ ا...إلا  
 حنننُ مَنننْ يجتنناز كننلَّ تلننك إلجسننور وإلمصنناعب، فلننا  

تخبرو ا إ نَّ إلحلَّ كو صديقنا، إلحلَّ كُناا للجميع، ول نن 
كُناا من يتبعه وكنو شن،وف ومجنازف وينتصنر، وكُنناا منن 

 …يخاف خوفًا مِنْ إلخسارة وينسحب
فق  مَنْ له إلحي با نْ يخبر نا با  َّننا  سنتحي إ و لنا   حنُ  

 ستحي لا  َّنا وحد ا مَنْ خناطر با ينام إلزُّكنور، وحنارب حتنى 
إلنِّهاية، فناجعلوإ إيرإ،كنم فني حنوزت م، فننحنُ لنا  حتاجهنا 

ل إلنَّتائت...  لا  َّنا وحد ا مَنْ سيتحمَّ
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داقة  كنز الصَّ

 دون مشاركة...لا سعادة ت تمل 
 لا حزن يبقى عند إلموإساة...

 لا ذكريات تبقى دون م،امرإت...
 لا مذإق للحياة دون إ صدقا،...

لنننيس كنننل  مَننننْ  عنننرفهم  طلننني علنننيهم إسنننم إ صننندقا،، 
وحدكم إ ولئك إلذين  هرع إ لنيهم وقنت كمومننا لنفضنفض، 
إ ولئك إلذين يقفزون فرحًا حينما يرو نا  نج ، إ ولئك إلنذين 

 دون ملل، يتحملو نا دون ،جر... يمدحو نا
إ ولئننك إلننذين حننين  مننرض يمر،ننون، وحينمننا  فتننرق 

 يشتاقون كثيرًإ، ويذكرو نا بدعوإتهم دون كلل...
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 إ ولئك إلذين كل ما إحتجناكم ركضوإ إ لينا...
إ ولئننك إلننذين كل مننا إفترقنننا عنننهم تا ل مننتْ قلوبنننا إ ولئننك 

يخنذلو ا إلذين  ذكر إ سنما،كم، و حنن علنى  قنة إ  َّهنم لنن 
 إ بدًإ...

إ ولئك إلذين يحتضنون سلبياتنا، ويخبرو نا بنا  َّهم يحبو ننا 
 كي  ما كنَّا، وإ  َّهم ممتنون لوجود ا معهم...

إ ولئننك إلننذين يخبرو نننا إ  َّهننم علننى يقننين بننا نَّ إ حلامنننا 
 تستحي إلجهد وإلذين يفخرون بنا دون  فاق...

ل إلله قلوب إ صدقائنا إلذين ما زإلوإ على إ لعهد رغنم جمَّ
 كل  إلظروف...
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 لها ممتنّون نحنُ 

تلك إللَّحظات إلتي  ستشنعر فيهنا إ روإحننا، تبتسنم فيهنا 
 قلوبنا 

تلننك إللَّحظننات إلتنني تتحننرا فيهننا مشنناعر ا وتننركض منَّننا 
 إل لمات إلجميلة...

ناعة، وإ ن تقن   تلك إللَّحظات إلتي  رجو إ ن تتوقَّ  إلسَّ
ورإن...  إلا رض فيها عن إلدَّ

تلننك إللَّحظننات إلتنني  سُننمي ها بالا حلننام إللَّذيننذة فهنني 
 بخيالنا إلا ولى وإلوحيدة...
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عادة، وإلفرح لا  ها تنبنت   حنُ ممتن ون ل لِّ لحظات إلسَّ
 في قلوبنا إلورد، وتجعل كلماتنا تفوح بالعطر...

ة تلننك إللَّحظننات إلجميلننة إلتنني تختصننر عُمر ننا فنني عنند  
  وإنٍ...

إلعمرُ طويل  ول ن تلك إلثَّوإ ي تعادل إلعمر با كملنه، وينا 
 ليت كل إلحياة تلك إلث وإ ي...
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 عونًا لأحلامك كُن

 حنُ وإلا حلام رفقة جي دة لل،اية حين  إ نَّ حُبننا للنبعض 
 ي بر كلِّ يوم...

مناكا لا حلامننا لنا   حن لا  ستسلم إ بدًإ ووعود ا إلتي قند 
  خلفها إ بدًإ...

كل سمعت يومًا إ حدكم سل م حلمًنا لنايخر وقلبنه منا زإل 
 ينبض؟!

كننل سننمعت بشنن،ٍ  تخلَّننى عننن صنناحبه فنني إلظُّننروف 
عبة؟!  إلصَّ
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كنل رإ يننتم حلمًننا يخننذل صناحبه إلننذي سننعى مننن إ جلننة 
 يومًا؟!

نعوبات إ   بندًإ حناجزًإ للطُّموحنات، لم ت نْ إلا زمات وإلصُّ
 بالع س كا ت تجعلنا إ قوص و،د إل سر ...

 حن  مضي با صرإر كل يوم ورغم إ نَّ طنُرق إ حلامننا لهنا 
 ،رإت كثيرة، ولا بد مِنْ خندوش كثينرة حنين  صنل إ لنا إ نَّ 

 لها مذإق جميل عند إلوصول...
 لا بدَّ من إلثَّ،رإت وإلنَّ بات ل ي   ون إ قوص...

 دوش وإلتَّحطم لن ون  اجحين...لا بدَّ من إلخ
نعبة تسنتمر  هلة تذكب بسنرعة، وإلا شنيا، إلصَّ إلا شيا، إلسَّ

هلة إ بدًإ...  لذلك لا تقبل بالا حلام إلسَّ
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تلك إلعيون إلتني تنرإا إ سنطورتها تسنتحيُّ إ نْ تتعنب مِننْ 
 إ جلها...

نهر وإلتَّعنب ستشنهد لنك، وسنت ون  تلك إللَّيالي مِنْ إلس 
 حليفةً لك للوصول...

ي للايخرين...  لا تنتظر إ حلامك إ نَّ تتحقي وإ  ت تصُفِّ
 لا تنتظر إلتَّفوق وإ  ت تقُلِّد إلايخرين...

إلله خلقك مُختلن ؛ لتصننع شنيئًا جديندًإ لنيس لت نون 
  سخة من غيرا...

حاول مرَّة وإ خنرص ولنا تي نا س فالينا س لنا يعنرف للا حلنام 
 طريقًا...

طلاق. خُذ سلاح إلا مل فبارودة إلت شاؤم لا تجُيد  إلا 



 

 

67 

 



 

 

68 

 

ة لتلك  الاحتلال وجه في القويَّ

إلا مهننات عظيمننات لهنننَّ قلننوب قويننة وإ روإح رحيمننة،  
تموت إلا م مائة موتة حينما يتا ل م طفلها ويمنرض فمنا بالنك 

 بتلك إلتي تولد إ بطالًا ليستشهدوإ...
تعلننم مُنننذ طلقاتهننا إلننا ولى إ نَّ طفلهننا سننيموت، وإ ن  لننا  
 بل له، تعلم إ   ه سيحلم بالحريَّة ولن يرإكا.مستق
تلك إلا م إلتي تودِّع طفلها كل  ينوم ويا خنذ روحهنا فني  

 حقيبته ظنًا منه إ  َّه إ خذ دفاترا...
ننهيد إلبطننل   تلننك إلننا م إلتنني سُننمي ت شننرفًا وفخننرًإ إ م إلشَّ

مِن جسندا إلنوطن، ولتسنيل دمائنه لا جنل  إلذي مات ليُبنى
 إ نْ يحظى إلايخرون بالحر ية...
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تلننك كنني إلننا م إلفلسننطينيَّة إلتنني تلنند إهسننودًإ للحننرب،  
 جسورًإ للا قصى، وحاجزًإ في وجه إلظُّلم...

إلننا م إلفلسننطينيَّة بطلننة تحمننل بننين إ حشننائها إ بطننال لننا  
وإ مان  يعرفون شيئًا بالحياة سوص حبِّ إلوطنِ، وحري ة إلوطن،

 إلوطن مِنْ إ جلِ إلجميع.
تلننك إلعظيمننة إلتنني ترُبنني إ جيالًننا لي و ننوإ إ ملًننا ل،يننركم،  

 وإ عدإً، لظلم إلاحتلال إلمُستبد...
موع فرحًننا بوفنناة إبنهننا إلبطننل، فقنند   سننترإكا تننذرف إلنندُّ

إ عطى ربه إ ما ته بعد إ ن صان حُبَّ إلوطن في قلبه، و ا،نل 
ل يومًننا؛ لا  َّننه فلسننطيني مننن إ جننل إلحريَّننة، ولننم يعننرفْ إلننذُّ 
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إلهوية ويا فخرا ينا منن بندمك سنتنبت إ رض إلنوطن، وتنبنع 
 إلحرية...

لتلننك إلننا م إلجميلننة إلتنني تنندعو إبنهننا بننالوطن وحينمننا  
ي بر تعُلِّمه إ نَّ إلوطن إ ولًا وبعدكا إلرُّوح، تلك إلحنو نة إلتني 
تهُدي إلوطن فلذإت إ كبادكا وترإقب إلنَّصر ليعيش إلنايخرون 

 م.بسلا
إ ي قلنب تمتل يننه ينا منبنع إلا شنبال، ومربي نة إلا جيننال،  

 ومرشدة إلا بطال؟!
هيد...   جبر إلله قلبكِ يا إ مَّ إلشَّ
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 عمل بلا أمل   على تكن   لا

ننعادة سننتطرق إلبنناب يومًننا مِنننْ   علننى إ مننلِ إ نَّ تلننك إلسَّ
 إلا يام...

إ ملِ إ نَّ إلحلَّ سيت صل ليخبنركم إ  نه سني ون رفيقًنا  على 
 لهم...

ي بلا تعب للحصنول   على إ ملِ إ نَّ إهمنياتهم سوف تتحق 
 إ ليها...

ي لهم شرفًا لا  هم لا منيناتهم   على إ ملِ إ نَّ إلحياة ستُصفِّ
 فق  وعدوإ...

ننننعوبات بننننالفرح   علننننى إ مننننلِ إ ن يتجنننناوزوإ كننننلَّ إلصُّ
 وإلتَّسلي...
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هنننم سيصنننبحون  ننناجحين لل،اينننة؛ لنننا  َّهم علنننى إ منننلِ إ  َّ 
 تحد وإ عن إ كدإفهم بدون إ نْ يقوموإ بخطوة وإحدة ...

كؤلا، كم إلمتوكمون بالحيناة إلجميلنة بندون سنعي، ولنا 
 تجاوز ولا إ لم...

إلا مننل جميننل، وإلتَّفنناؤل شنني، عظننيم ول ننن بالمحاولننة  
 وإلممارسة كل  مُستحيلٍ سيصب  مُم نًا...

مستحيل إ ذإ إ رد ا شيئًا مِننْ إ عمناق قلوبننا وحاولننا  نم   لا
 حاولنا  م حاولنا... 

إلحياة جميلة وقد ت ون كريمة إ حياً ا ول نَّها لنا تعطني  
شيئًا بالمجان، سوف تعطيك حينما تا خذ منك، فلا تنتظنر 

 شيئًا منها دون سعي ومحاولة..
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 أمي... يا الجنّة وكأنّكِ 

 
باح إلباكر إ  تِ  ادرة وجميلة...  كطيٍ  في إلصَّ

 كنورٍ وس  سوإدٍ قاتم إ  تِ مُضيئة ومشعة...
 إلقلبُ ينبض لصوتك...
 وإلعين تلمع لوجودا... 

بابتسامتك ينا قطعنة مِننْ إلنرُّوح... وإلعالم يصب  إ جمل
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طات بين  وذاك... هذا تخبُّ

وإسنننتعدإد ا للتَّ،يينننر وإسنننتبدإل مَننننْ كنننا وإ شنننوكًا فننني  
 طريقنا...

تا تي ذكرياتهم إلجميلة كالمو  تعص  با روإحنا، وكا  َّها 
 تخبر ا با ن لا مجال لنا بنسيا هم.

بلِّلننا تلك إل،يمة إلمُتعبة إلتي كا ت تستلقي، ومطركنا يُ  
جدًإ لم ت نْ تمطر كعادتها فخطر في بنالي إ نْ إ سنتجوبها؛ 
لنننا نَّ رعننندكا وبرقهنننا قننند كنننزَّ كينننان إلمديننننة ومطركنننا كننناد 

 يُ،رقنا...
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تماكيتُ كثينرًإ إ منام رفناقي، بنا  ي إ عنرف منا بهنا وإ  نني  
 سا كون دوإً، لدإئها.

ذكبنننتُ ركضًنننا وعطسننناتي تحنننت ذإا إلمطنننر كا نننت  
ا، حاولننت إ نْ إهقنناوم ذإا إلمطننر كشننيً، يُرينند إ بعننادي عنهنن

ديد وعطساتي إلمُت رِّرة حتى وصلتُ إ ليها...  إلشَّ
إ خبرتها وإ  ا مُبل لة وصوتي يتحشر  من إلبنرد، منا إلنذي  

قنند صننادفكِ كننذإ إليننوم لتجعلنني سُنن ان إلمدينننة يبننردون 
 وإلمر،ى يرتعبون.

 اظرتني تلنك إلنَّظنرة وكنا نَّ دمنوع إلنا رض قند إجتمعنتْ  
عينيها، زإل غضبي، و سيتُ إلبردَ إلنذي علني، عند حوإف 

 وبدإ تُ إ ستمع لتلك إل،يمة...
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إ خبرتني با نَّ لديها إ كل تسُميهم إ فئندتي، ورفقنة كا نت  
 تنُاديهم إ كبادي...

 ل ن، ل ن ماذإ؟!
حاولت إلتَّ،ا،ي عنْ إ خطائهم، وتناسني منوإقفهم إلتني  

طعنو ي بها، حاولتُ جاكدة بنا نْ إلنتمس لهنم إلا عنذإر، إ نْ 
إ تننذك ر مننوإقفهم إلجميلننة، حنيننتهم إللَّطيفننة ول ننن طعننناتهم 
كا ننت قاسننية للحنندِّ إلننذي كُنندت إ سننتن ر إ  َّهننم مننن دمنني 

 وبا  ِّي إ عرفهم...
صالحة لهنا، حاولنت تلك إل،يمة إلحياة لم ت ن رفيقة  

تخفي  دموعهنا مُدإعبنةً إ  َّهنا إلحيناة تا خنذ وتعطني، ول نن 
ات... موع، وإل،ص   صوتها بدإ  يتحشر  بالدُّ
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تلك إل،يمة طعُنت من إ ولئك إلنذين مِننْ دمهنا ف ين   
 لها با نْ تثي با ولئك إل،ربا، إلذين لا صلة لها بهم...

عاش كو وإ رفُقا، بمن حول م، فنحن لا  عرف ماذإ قد  
 كذإ إلا  سان، وماكي إل،صات إلتي قد وإجهها؟

 تلمسوإ إلا عذإر، ولا تسيئوإ إلظَّن... 
 كو وإ دوإً، وليس دإ،...

 إ ن لم ت ن  سمة لطيفة، فلا ت ن رعدًإً مُخيفًا...
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 نخبركم؟! بأن   لنا كيف أحلامِنا وعن  

 حياة...ك وخٍ مُعتمٍ وفيه  ور عند زإوية تشعُّ بال
 كوردة صامدة تحت ،،وط إلفيضا ات...

كورقننة قديمننة،  مينننة تتطنناير بعينندًإ مننن إلنَّننار ل نني لننا 
 تحترق

ك ذإ كي إ حلامنا،  ؤمن بها جدًإ، و سعى لا جلهنا بلنا 
 كلل؛ لا  َّها من تجعلنا  شعر بمذإق إلحياة...

 زكر،  تورد،  تفنت ، و لنامس إلحيناة حينمنا  نؤمن بنا نَّ  
قي وإ  َّهننا سننت ون لنننا، وإ نَّ كننلَّ كننذإ إلعنننا،، إ حلامنننا سننتتح

 وإلمصاعب كا ت لشي، عظيم يستحي...
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 سنُحارب كطيرٍ يُريدُ إلحُرية في قفذٍ مُ،لي... 
لام، وخدوش إلحرب تنهش  سنتا مل كمُحارب يتا مل إلسَّ

 في عُمرا...
 سنقاوم كبري، في ز زإ ة إ عدإم...

لننا  وقنن  حتننى  صننل فا حلامنننا كُننناا إ سننيرة تنتظر ننا  
 ك،رسة إشتاقت لساقيها...
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 فارغة الورقة هذه أردت، ما هُنا اكتب

 …لأجلك

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

90 

 الفهرس

ث...  6 ........................................... عن اللَّطافة ا تحدَّ

 8 .............................................. دعوات الأ مهات...

 9 ................................................... في ظلِّ الأ مل

 31 ................................................ ذهبوا ولم يعودوا

 31 ................................................... بعين الجمال

ا ذا سا لوكم عنَّا...  39 ............................................. و

 22 .................................................... لن نستسلم

 22 .......................................... نحن من يختلق الأ عذار

 26 ................................................... في قلبي هُنا

 28 ....................................... ما معنى ا ن نكون ناجحين؟

 13 .................................................. وا خربين حلمٍ 

 11 .................................................. بين هذا وذاك



 

 

92 

 13 .................................. )الكُتب ملجا  وليست مجرَّد ا وراق(

ات رائحة الجنَّة  18 ............................................ الجدَّ

 23 ................................................... لأ ا حد كا بي

 22 ...................................................... بلغة طبيَّة

 23 ............................................... لماذا يا ترى...؟

 21 ............................................ على ذكرى الأ مل...

 33 ...................................................كيف الحال؟

 31 ..................................................... يا ليت...

 33 ........................................................ هيَّا بِنَا

 38 ..................................................... ا ينَ نحنُ؟

داقة كنز  63 ................................................... الصَّ

 62 ................................................ نحنُ ممتنوّن لها

 62 .............................................. كُن لأ حلامك عونًا



 

 

93 

 68 ..................................... وجه الأحتلال لتلك القويَّة في

 13 ........................................ لأ تكنْ على ا ملٍ بلا عمل

 81 .......................................... وكا نكِّ الجنةّ يا ا مي...

 82 ........................................ تخبُّطات هذا وذاك...بين 

 88 ................................ وعنْ ا حلامِنا كيف لنا با نْ نخبركم؟!

 


