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هداء الإ

ةِ،وطنِإلى َّ ي الحبيبة"“فلَسطينالأبطالِوأرضِالعروبةِ،ورمزِالحر

رأسي…ومسقطومأمني،وطني،إلى

عيدةالأرضتلكإلى َّقةروحيومازالتْهاجرتهاالتيالسَّ عيدة”“اليمنبهامعُل السَّ

عبداللهسفانة
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ا يماذ
عن د؟ي ق الف

بأكملها؟!الحياةلناتَعنيكانتْأرواحًاننسىبأنْلنَاكيفَ

أعيننا؟!أمامَأكفانهِمرؤيةِبعدأصواتَهمنسمعَبأنْلنَاكيفَ

عادةَيزرعونَمنْهمكانوابينمانبستمَأنْلنَاكيفَ قلوبنا؟!فيالسَّ

الكون؟!هذازحمةِفيكثيرًاإليهمنشتاقُبأنَّنانخبرهَمبأنْلنَاكيفَ

رَبأنْلنَاكيفَ نبكي؟!ولاصورهَمنتذكَّ

لحياتنا؟!الحياةكانوامنوهمبهملنَاالنَّاسِعزاءَنقاومَأنْلنَاكيفَ

أجسادهم؟!غادرتْأنْبعدأرواحَهمنعانقَبأنْلنَاكيفَ

هي:كماوستظلُّدائمًاأُمنيةليكانت

الكافي...بالقدرتوديعهماستطعناوليتناأبدًايموتونلاالأجدادليت
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لسطين .ف
عظيمةٌ...قويةٌ،جميلةٌ،حُرةٌ،-

هي؟!من-

فلسطين.-

ومغدورةٌ.مُحتلةٌ،ولكنَّها-

وإخوته؟!يوسفقصةتعرفُأ-

أعرف.نعم،-

مُختلفةٍ.بطريقةٍولكننفسها،القصة-

بتالعروبة،تناستهامُحتلةً،ليجعلهاالعالم؛اجتمعالتيالحُرالبلدفلسطين طُرقاتهاتخضَّ

ماء وطنفلسطينلها،تشهدوأحجارهاقويةٌ،فلسطينإخوته.معيوسفكقميصتمامًابالدِّ

الأكبر...الأثروالمقدسالعروبة،

ذلك؟بعدماذا-
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ماء،طُرقاتهاوستغرقالجميع،سيتناساها- ولكنَّهاالتُراب،تحتأبطالهاوسيُدفنبالدِّ

ارعذاكمنالوردوسينبتستنتصر، ماء…المملوءالشَّ لنا"،"النَّصرُأبطالهاوسيصرخبالدِّ

أنْلكهلستنتصر…لكنَّهاتبكي،بالقهروقلوبهمدمًا،تنزفبخدوشٍمملوءةٌوأجسادهم

تنطفئ...بأنلهانسمحولنالعروبة،نورهيفلسطينفـلها؟!نورلاأرضًاتتخيَّلَ
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فكل غ الش
اًخائفًاكانقلبيأنَّلدرجةجدًابعيدًاكان أبدًا...نلتقيَلنبأنَّناجدًّ

أحبّمنلداءدواءًأكونَبأنْطبيبةً،أصبحَبأنْحلميكان

مُخلصةً،صديقةًتكنْلمالظُّروفولكن

غفكلَّتكسرَأنْأرادتْبطريقةٍحلميتحُاربكانتبل قلبي...بهالمملوءالشَّ

صعبًا؛يكنْلمولكنَّهسهلًا،الأمرُيكنْلم

الظُّروف...تلككلِّمنأكبراللهبأنَّيقينعلىكنتُلأنَّني

جيدّةٍ،بصحّةٍجدتيأرىأنْإلاأرجُلم

عيف...وقلبهاالمُنهكة،حالتهاعنبعيدًا الضَّ

عني،أنْقبلعجلٍعلىذهبتْلكنَّها تودَّ

للطِّب"وأنالي،الطِّب"أصبحالظُّروفكلِّرغمأنَّهأخبرهاأنْقبلذهبتُ
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طبيبةًسأكونبأنَّنيأخبرهَاأنْقبلالحياةغادرتَْ

يحبُّون؛منمعالجميعيبقىأنْلأجل

جدًا...ومؤلمةًفادحةًخسارةًكانتخسارتهالأنَّ

النِّهاية؛حُتىسأحارببلأقفَ،لنْلكنَّني

رغبتْ...كماالطَّبيبةحفيدتهُاأناولأكونَمُلهمتي،هيلتكون
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ى
منَّ
ت ...لوأ

نسانيَّة،زمنُيعودُ الحكيمة...والعقولُالنَّقيَّة،الرُّوحُالإ

لام...وينتشرُالحربُ،تنعدمُالاطمئنان،الحياةيعمُّ السَّ

قُ الحُطام...لخلقيسعىمنويُدفنُالأحلامِ،كُلُّتتحقَّ

الأمان...هووالأملُالحياة،هوالعدلُيصبحُ

الحزنُ...وينقرضُالجميعُ،يَسعدُ

عادةُتصبحُ موجودًاليسخيارٌوالحُزنالوحيد،الخَيارهيالسَّ
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لك اتت حظ
َّ
الل

باكرصباحفيلطيفةٍوكنسمةٍالمطر،قطراتبعدباردةكرياحٍ

حارصيففيمُتفتِّحةٍوكورودٍقارسٍ،شتاءٍفيمُزهرةٍكسنبلةٍ

تكونأشخاصًانعرفهم،لاأشخاصًاغيرنا،أشخاصًامنَّاتجعلُالتياللَّحظاتتلكتبدو

ميزتهم...واللَّطافةرداءهم،العفويَّة

لقلوبنا...المريحالمكانفينكونحينماجمالًاأكثرنصبحنحن

إليه...بالانتماءِنشعرالذيالمكانفيونزهِرُسجيَّتِناعلىنكوننحن

اللَّحظات...تلكيتخطَّىجماللا

الكثير،نعيشُقدالثَّوانيتلكبعدمنتحُسبسنينولا

نريدُمانحننصبحأوقاتٌهُناكتبقىولكن

أمانًا…الأكثرالمكانفيقلوبُناوتصبح
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ا ن
ُ
ل اصي ف لةت مي

َ
الج

عادةُ جميلةلحظاتٍشكلِعلىتأتيالسَّ

بريئةأرواحلديهمأصدقاء

...قناعةبكلِّاللهوهبنابمابهانستمتعُأيامٍ،شكلعلى

عادةُ .حظًاليستْالسَّ

عادةُماذا؟إذن نحن.بداخلناالسَّ

نرُيدها،التيبالطِّريقةِالأشياءِرؤيةنختارمننحن

شغوفةبعيونٍيناظرونهمنَّاقلَّةولكنَّدائمًا،هُناكالمُشرقفالجانب

بعيدٍ،منفيناظرونهالآخرونأمَّا

يروهحتىبدعوةٍإليهميأتيَأنْوعسىلعلَّ

إليك،يأتيشيءلا
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...عليهللحصولالأولىالخطواتتخطوَأنْيُريدكَشيءٍكلُّ

معناستنبتُالجميلةُوالحياةُعيوننا،منيشعُّوالنُّوربداخلنا،الجمالُ

الحياة.معالتَّعاملفيأسلوبناطريقعن

عادة الجميلة،بأرواحنانصنعهانحنلحظاتٌالسَّ

الكثير.لناتعنيالتيبتفاصيلنا

عادةالجمالُ كوخٍ،فيكنَّالوحتىداخلنا،جميلٍشيءٍمنيأتيانوالسَّ

سُعداء،تجعلنامنالزَّخارفولاالأماكن،فليست

نظرتنا،أسلوبنا،ذٰلك،تفعلمنأرواحنابل

ذٰلك.تفعلمنبداخلناالجميلةالأشياء

بذلك،للأماكنولاللحظِّشأنلا

تعيسة.حياتهيجعلَأنْأرادلمنأعذارٍمُجرَّدفقطهي

الجميلة.وأرواحهمالبسيطةبتفاصيلهمالمستمتعينلأولئكالمجدُوأخيرًا...
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ي
الِف ي

بِخ
ت
ُ

الك
الكُتَّابِ،بأفكارِجدًامستمتعةٌالجميلةِ،الرِّواياتِبتلكَغارقةٌ

لة،صديقتيالكُتبُتكونُمادائمًا قلبيفيتظلالَّتيدربيورفيقةُالمُفضِّ

طور،بأرواحِأرواحُناتلتقيسطورها،منكلمةٍكلَّ السُّ

الكتابةِ،خيالِفيبعيدًاونحلِّقُالمكتوبة،والأفكارِ

النُّصوصِ،تلكمنكلمةٍكلِّمعاللَّحظةِعيشِمنونتمكَّنُ

حريَّة...العصالديناوكأنَّ روقانَ،يضاهيشيءٌلاالسِّ

الكتبَ،بهانحتضنُالَّتياللَّحظاتِتلكوأعجوبة

سأم.أومللبدونِوتسمعناكللٍ،أيِّدونمنفتواسيناعليه،نحنُمالهاونحكي

المُقابل.تنتظرَأنْبدونِأحلامِناإلىالواقعيالعالممنتأخذنامنوحدهاالكُتب

لتحلمتقرأ؛أرواحٍعلىوسلامًالتواسي،تكتبُ؛أرواحٍعلىسلامًاوأخيرًا
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الحلم
غريبة،بقوةقلوبناوراودبهحلمناحلمُ

هجعلنا أحيانًا،أنفسنانستغربنكادوإصراربحبًإليهنتوجَّ

سادة...ياالطِّبُولكنَّه

فَأنْالخير،حبُّ أحدهم،آلامتخفِّ

حياته،تغيِّرعلاجٍلطريقةآخرترشدَأنْ

وجلّعزَّاللهقدرةِبعدأحبَّهاالتيالرُّوحلأحدهمتحفظيدًاتكونَوأنْ

أحلامهميحكونالجميعأسمعُوأناصغيرةً،كنتُأنْمنذُ

أطباء.يصبحواأنْيتمنوابأنَّهم

مثلهم،أكنْلمكطفلةٍولكنِّنيغريبًا،الأمرُيبدوقد

المحاماة؛بل،طبيبةأكونأنْحلمييكنْولم
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فيها،الظلميُقتلطريقًاسأسلكُأنَّنيفيهارأيتلأنَّني

رسالة،لهليسالطِّبأنَّكطفلةٍظننتلقدالخير،وينتشرُ

يءأحبُّلاوأنايصله،أنْيُريدفالجميع الجميع،يريدهالذيالشَّ

النُّضجمنمعيَّنةٍلمرحلةوصلناحينماولكن

)الطِّب(الحلمذاكعنيتخلَّىالجميعبدأ

حقيقته،عنكشفلأنَّهبهتمسّكتُوأنا

الجميع،ينالهسهلًاشيئًاليسوأنَّه

للأبد،أحدهمخسرتالتياللَّحظةتلكومنذ

آلامها،يشفيأنبوسعهكانالذيالوحيدالأمرمانوعًاالطِّبوكان

محالة....لالييكونَأنْبدَّلاأنَّهوقرَّرتُأكبر،بشكلٍاحتضنتهروحهاويداوي

شغفه...الزَّمنأنهىقدوقلبًاالحياة،أتعبتهاقدلروحٍضمادًايومًاأكونَأنلعلَّي

لأحبائها.أخرىروحًالأحفظيدًا؛أكونَأنْلعلِّي
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كثيرةأشياءًتعلَّمتُللتَّطبيقخطواتيفي

هاداتالكتبكلفيتكنلم الخبرة،وهيألاإياهاأُعطيناالتيوالشَّ

أمان،فيأنَّهيشعرالمريضوجعلالتَّجربة،الممارسة،

فَ_فقط_وحاربناودرسنا،جئنا،هُناكلناوأنَّنا وأنَّاتهآلمهعنهلنخفِّ

مُحبَّة،بروحٍلشكواهمونستمع

اجمالًاأكثرتبدوحياتهملجعليسعىوقلبٍ عليه...كانواممَّ

حقيقة،مايومًاليكونَظلهيجعلهحلمٌامرىءلكلِّ

ة،نحُاول المُعجزة؛تشبهوبصورةبشدَّ

بالأطباء.يُنادوننامايومًاسيجعلهمالذيالأبيضالمعطفبذاكلنلتقي

المجالهذاأختارَبأنْقرَّرتُحينما

سهلًايكونلنْأنَّهالبدايةمُنذتاميقينٍعلىكنتُلقد

لذيذة،انتكاساتتبدوزالتوماتبدو،كانتولكنَّهامتتالية،انتكاساتٍوسأواجه
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غفروحتنُاشدُ أكبر.بقوةٍولتحاربلتكبر،فينا؛الشَّ

الأول،يوميفيالجامعةلقاعةِبهادلفتُالتيالأولىاللَّحظةتلكمنذ

وجهتي.إلىلأصلَمُختلفبشكلٍأحاربُوأنا

كالوردِ،تبدوأشواكًاسنرىللنَّصرطريقنافي

وكتبدووورودًا نأنْفيجبكالشَّ ضئيلة.بخدوشًلنصلبخطواتنانتمعَّ

الجميع،أراقبكنتُبالمستشفىالأولىأياميفي

علىقادرةًأكونَأنْأجلمنشيءكلَّأتعلَّمأنْأردتُ

آخرأحدًاأستدعيلأنحاجهبلامريضٍأيأساعدَأنْ

بالتَّعاون،تكونالطبمهنةأنأدركتُولكنَّني

الخير؛وبروحالجماعيَّة،بالمساعدة

رتبته،جنسيته،لونه،كانمهماأحدهمآلامتخفِّفلأن

واحدةيدًاوتصبحواجميعكمتساعدواأن
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مُحبَّة.بروحٍالحياةيناديويخرجالموت،ينادييدخلأحدهمتجعل

جسديًا،المريضمُعالجةعليهيجبالطَّبيبأنأحدهميظنقد

وكفى،المرئيَّةوخدوشهجروحه،فقطويدواي

إطلاقًا،كذلكليسالأمرولكن

جسده،قبلقلبهتلامسَأنْشعوريًا،مريضكتعرفَأنْهوبل

فحصه،قبلوجعهتعرفَأنْمرضه،قبلاسمهتعرفَأنْخدوشه،قبلوخاطره

وجسديًا؛روحيًا،تهيئتهلتعييدله؛اللهمنملاكٌوكأنكيشعرتجعلهوأنْ

مشرقة.بطريقةٍولكنأخرىمرَّةالحياةليرى

الجميل،العوضأنَّهتعاملهحسنمنالمريضيظنأطباءكونوا

عليكم.عبئًاتعاملكمسوءمنأنَّهالمريضيظنأطباءتكونواولا

هاولاعظيمةُمهنةٌالطِّبُ إلايستحقُّ

.يشعُّوقلبهبالخير،تشرقُروحهكانتمن بالحبِّ

18



عبة،ظروفكَرغمقويًاكُنْ الصَّ

المُتعبةأيامكَرغممُبتسمًاكُن

مُختلفٌمُذهلٌ،رائعٌ،أنتَ

دهشةأكثرالحياةَلتجعلَخُلقتَ؛

الحياةِقيدِعلىيبقىحتىّلنوركَبحاجهفالعالمأنتَكمافكن

المُحاربينتحبّفالحياةتريدماأجلِمنحاربْ

روعتهُ....الكونهذايستمدُّوابتسامتكسعادتك،منأنَّأبدًاولاتنسَ
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الخذلانمنمُرعبةبطريقةنخافُولكنَّناأقوياء،أنَّنايظنُّون

نسقط...أنْمنخوفًاكثيرة؛فرصًاتركناأنَّنالدرجة
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الهزيمةمنبالخوفِنشعربجعلناكفيلةالحياةكانتْلقد

نحاولُكنَّاأنَّنالدرجةوالخسران

ك بقوة...يهرولونوهمحتىالتَّمسُّ
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الخذلان،طعميكونكيفأعرفلا

ترتجفُ...أرواحَنايجعلُ_فقط_بهالتَّفكيرَلأنَّمُرعبٌ؛بأنَّهيقينٍعلىولكنَّني
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جميلةٌ،الحياةَأنَّأخبروهم

محالةلاراحلونلأنَّكمأبدًا؛تتركونهملنأنَّكميوقنونلاتجعلوهمولكن
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كثيرًاسنخسرُ

واحدةمرَّةسنفوزُولكنَّنا

الخسارات…كلَّننسىتجعلنا

24



صةًليستكونهامنخوفًابهانفُرِّطُكنَّاولكنَّناكثيرةٌ،الفرصُ لنا...مخصَّ

25



أكتبُأنَّنيأظنُكنتُ

مشاعره...ليبعثرالقلمِ؛أجلِمنوسيلةمجرَّدأنَّنياكتشفتُولكنَّني

26



أجلهم،منهناأنَّكميظنُّونتجعلوهملا

لأحدهم...بهايصفونكمثقةنبرةأولعندوتتركونهمعليكم،أحلامهمويبنوا

27



أحدهم،ترضواأنْأجلِمنْأحلامكمتدفنواأنتحاولوالا

كأنْيستحقُلاصعودكفييساندكلامن ة…وأنتبه،تتمسَّ بالقمَّ

28



كرياتتكفيهل الحنين؟هزمهاالتيلأرواحناضمادًالتكونالذِّ

29



المشاعرمنكميَّةهناكتكونُأحيانًا

تطير...أرواحَناتجعلَبأنْقادرة

30



كوالمنالأقوىالبقاءُ الهزيمة.قاعفيونحنبناتمسَّ

31



كرياتهل أوجاعنا،تخفيبأنْدورًاللذِّ

يكن؟لمشيئًاوكأنَّنعودوتجعلنا

32



ذاته....اليومفيعليناالحياةوتتوقَّفُأحدهمُ،يموتأحيانًا

33



حياتنا،منرحلوا

للحدِّبقلوبنِاذكراهمزرعواولكنَّهم

أمامنا...تكونمنوحدهاصورهمأنَّ

34



لقلبي،ظلالًاكانتالتيالعظيمجديروحَاللهُرحمَ

رحيله…بعدحتىلروحيضمادًازالتْوما

******

جدي،وفاةِبعدأبكيظللتُ

كلهّا...حياتيأبكيلبقيتُبعودتهأملًاليكانلوللأبد،خسرتهأنِّيأيقنتُحتى

35



تيتوفَّتْحينما قلبي،اقتلعأحدهمبأنَّشعرتُبحياتيمرَّةلأولجدَّ

لأجلها...فقطموجودًاكانأنَّهمُدركةكنتُوكأنَّنيلاسترجاعهعاجزةًكنتُولكنَّني

36



لوحدهم،يموتونأحباؤنابأنَّالنَّاسُيظنُ

للأبد...يعودلاجزءًاأرواحِنامنيأخذونأنهميعرفونلاولكنَّهم

مادكانتْأرواحًااللهُرحمَ لأرواحنا...الضَّ

37



المُصطنعة،بالنَّاسمُكتظًاالعالمُلكَيبدوقد

حقيقيَّة،أُناسٍإيجادتحاولوأنت

تصنعًا؛الأقلَّواخترْإيجابيَّةبنظرةٍللنَّاستنظرَأنفحاول

انقرضتْ.قدالحقيقةَلأنَّمُزيفةٌكثيرةٌنسخٌفيهزمنٍفيأصبحنالأنَّنا

38



وجهين.ذييكونَبأنْلأحدهمكيفأعلمُلا

ذاته.بحدِّالبؤسَّوكأنَّهتشعرُيجعلكوتارةالجميل،الحظَّأنَّهتشعريجعلكتارةً

للاختيار...يقينًاالأكثرُفهولحدسك؛تسمعَأنْدائمًافحاول

39



للحياة؛خُلقأحدهمأنَّأستنكرُالأحيانبعضِفي

ومواقفهوجودهلطفِمنلأنَّهمثلنا؛بشرًاليكونَ

العالم.لهذاالخيرَليكونَأُنزلملاكًاتظنَّهتعجزُتجعلكالتي

40



فةزالوماكاناللُّطف قلبي؛إلىقرُبًاالأكثرالصِّ

يجرحونك،لاحتىكلامهميراقبونأصحابهلأنَّ

يسعدونك،حتىتحبُّهاالتيلتفاصيلكينتبهونانتباه،بكلِّلكيستمعون

اهتزازك...قمةفيوأنتَحتىبالأمانتشعرُويجعلونك

41



رأيكتغيرّتجعلككثيرةًمواقفًاستجدُالعالمِهذازوايافي

معك،تناسبًاوالأكثرالأصح،أنَّهاظننتَبأشياءٍ

عديدة،تجاربًاسيعطونكوالنَّاسكثيرة،أشياءًستعلِّمكدائمًاالحياةُ

أمانًا.الأكثرالمكانإلىوينقذكسيرشدك،منوحدهاللهولكنَّه

42



أً،الفشلُيكنْلم ةًلهتذاكرَأنْمنكيتطلَّبُدرسًاكانبلخط أخرى،مرَّ

تفتحه...أنْبدلكتابكِعلىتبكيأنْاخترتَولكنَّك

43



لأتفكَّر:أحيانًا؛المواقفِبعضُتستوقفني

أشياءً،عنَّاالبعضُويختلقيظنُلماذا

إلينا،تنتميلاحرفيًاأنَّهامنالرُّغمِعلىويصدقونها

امرىءكلِّحياةِفيبدلاأنهأدركتُولكنَّني

أخطاءك،ليدوِّن_فقط_خُلقمنهناكيكونَأنْمنَّا

أمامك...كاملًانفسهليرىلك؛ليستْأشياءً،بكويختلقعثراتك،ويترقَّب

44



البشريَّة،حياةِفيوجودلهليسالكمالُ

به،مُوقنًالستبماوترضيهميحبُّكَكلهالعالملتجعلحياتَكتكرِّسفلا

أنفسهم،بهاالجميعينعتُصفةٌفالكمالُوعيوبكَ،بصفاتكَأنتَكماكنْ

الأصلية.نسختهانفسِكمنأوجدْبلمنهم،نسخةًأيضًاأنتتكنْفلا

45



متصالحيننحنُنصبحُحينماجدًاجميلةٌالحياةُوتبدو

نرُيده...جميلٍشيءٍلكلِّنسعىأنْبدَّلابأنَّنا

46



تبتسمون،يجعلونكمبمنأنفسَكمأحيطوا

وجودهمفيملامحكموتتجمل

معهم...أيضًالتكونخلقتالجميلةفالحياة

47



لٍقوةُلنامرَّةكلِّفي بر،وحدودٍتحمُّ للصَّ

لطفاء،لكوننانندمتجعلونافلا

قبل…منأحدٌلكميعطهالمقيمةًأعطيناكمولأنَّنا

48



فقةمُثيرًاالعالمُيصبحُ مُخزٍبشكلٍللشَّ

الحقيقة.معلاالأقوى،معالجميعيقفحينما

مصالحِهم.علىيخافونأنَّهمالوحيدوعذرهمالمظلوم.معلاالظَّالممع

49



وجودِها،روحيتشمئزأنلدرجةِجدًاأميأحببتُلقد

أمي.روحتألمتْحالفي

50



برفقٍ،النَّاسَنعاملُلكونناأحيانًا

خُلقناأنَّايظنُّونيجعلهمبسببنايتألَّممنهمأحدًانجعلألاّونحاولُ

يعيشون…همكمالنعيشلالهم،_مرهمًا_فقطلنكون

51



قصد؛بلاقلتهاكلمةبسببأحدهميتألَّمأنْفكرةُتزعجني

علي،كلمةٍكلَّأُجرِّبَأنْأحاولُأصبحتُلذلك

أحدعلىثقيلًاعبئًاأكونلاحتىالمواقفكلمعوأتعايش

قصد...دونكانلوحتى

بسهولة.محظوظًاأحدًاتجعللمفالحياةالرِّفقَتعلَّموا

52



بهاخذلتمالتيالمواقفتلكمنتجعلواولاوبذكرياتها،بقلوبكِماحتفظوا

لوجودها...فرحًاتبكونكنتمالتياللَّحظاتتلكتمحيأنْ

53



هولة،بتلكعنهميتخلَّىبأنْلهوكيفأصدقاءه،يبيعَبأنْللمرءِكيفأعلمُلا السُّ

نورًا،تراهمتجعلكالحياةولكنَّها

صادقتهم...قديومًاأنَّكتستنكرُظلامًايصبحونتجعلهموبعدها

54



داقاتُتصبحُلماذا كرياتُمُؤلمةً،الجميلةُالصَّ بائسةً؟اللَّطيفةُوالذِّ

يُعاشرون؟لاكانواأنَّهمأمتخلينا،مننحنهل

55



نقمةً.يكونونقدولكنَّهمنعمةٌ،الأصدقاء

أنت.أنَّكتشعرُويجعلكبقلبكَيليقمنفاختر

56



لكم،يلجألمندواءًوكونوابكم،يؤمنلمنالأملَكونوا

لهم.اللهعوضُفأنتم

57



أحدهم،لكمقالهامُحبطةٍكلمةأجلِمِنْتستسلموالا

الطَّريقَ،واصلواوبعدهاودونوها،خذوها،بل

الكلمة،تلكاقرأواتنجحواحينماولكن

انتصرتم.فقدالأولىالمرَّةفعلتْكمابكمتؤثرْلمْفإنْ

58



تتألم.جراحةتجعلفلاأحدهم،تداويَأنْتستطعْلمإن

59



آخر...بلدٍفيالأمانلترىوطنك؛منهاربًاكنتَأنَّكلوحتىغُربةًالغُربةُتبقى

******

فقلت:الغربة،عنحدثينيأحدهم:ليقال

تغرق...ولكنَّكالأمان،بئرفيتكونَأنْ

60



أحباءنا.نفقدحينماكُنَّاكمانعودُأنَّناأعتقدُلا

الحنينِ..وترِعلىولكنبعدهمالحياةِقيدِعلىزلنامانحننعم

دموعِنا.منْبدلًاقلوبَنامننذرفُنحنُ

61



مُأنَّناأظنُّلا فقط.النِّسياننحاولُنحنُخاطر.كسرةِكلِّبعدَنترمَّ

62



لأجلك،يحاولُلامنأجلِمنْتحاربْلا

سعادك،يبادرُلامنأجلِمنْبعمركتضحِّولا تكن.لاأوأولًاأنتَكنْلإ

63



جميلةً،الحياةَيجعلانمنوحدهمااللَّينوالأسلوباللَّطافةُ

ةَالقسوةَتعتنقوافلاوسهلةً، فقط،صعبةحياتكميجعلانلافهماوالحِدَّ

رة.بل منفِّ

64



عائلتنا،حلمتهحلمًاكانهدفبتحقيقننجححينماحظًاالأكثرُنصبحُ

ولهم...لناالنجاحفيصبحنحبّمنوكل

******

غف،هذابكلِّتكونيبأنْلكِكيفمرَّةًسئلتُ صرارالشَّ الكبير،الحلملهذاوالإ

بأكملها.عائلةٍحلمَأحملوأناأتكاسلُوهلإجابتيفكانت

65



احترامبدونصداقةولاود،بلاعمرولاتفاؤل،بلاحياةلا

شيء…كلانتهىفقُدتْإذابمميزاتتبُنىالعلاقاتكل

66



المستقبلُ…لناالطُّفولةُ،لناالخيالُ،لناالأحلامُ،لنا

اليأس؟!راودناقدونقولُنتوقَّف،بأنْلنافكيف

67



وبتدبيره.وبذكرهباللهقلوبُناتتعلَّقُحينماومنيرةًمُبهجةً،الحياةُتصبحٌ

68



خصأرانيففيهماالعيون،كلِّعنتختلفأميعينا الأعظم،الشَّ

الأفضل.لأكونَالقوةِكلَّأستمدُّومنهما

باحيشرقالتيالجميلةتلكأميتكونمادائمًا ببركتهاليومويبدأتبتسم،حينمابنورهالصَّ

يديها.بتقبيل

ولاشيللغايةرائعةٌلأنَّهاحقها؛توفيهالاالتَّفاصيلكلالجنة،تعنيهمابكلِّجنةهي

مُطلقًا.يشبهها

69



شيءٍ…لكلِّالعوضَكانوكأنَّهأمامي،الخساراتِكلُّتتلاشىأبييمدحنيحينما

******

أتعثَّر،حينسنديكانبلفقط،أبييكنلمفهوجدًا.أبيأحبُّ

هذافيبيحنانًاالأكثرهوومازالكانأتوه،حينماليوروحاًأخطئحينماليوعونًا

العالم.

70



تفاصيلِها،بكلِّالبساطةَأحببتُلطالما

تحُلِّق...أرواحَناتجعلمنوحدهافهي

71



نفقدها...حينمابريقهاندركولكنَّناوثمينةً،جميلةًأشياءًيومٍكلَّنعيشُ

72



نتشاركهحينماكُليًّامُختلفًاالفرحةِمذاقُيصبحُ

مرتين.ننتصرُوكأنَّنانحبُّمنمع

73



أحدهم،ترضواأنأجلمنأحلامكمتدفنواأنتحاولوالا

كأنْيستحقُلاصعودكفييساندكلامن القمة.فيوأنتبهتتمسَّ

74



لبعضكم،شفاءًوكونوابعضكم،وواسوابعضكم،تحمّلوا

أحدهم،علىتراكماتهاكلَّتحملقدفالحياة

وجودكم.دواؤهكانألمٍمنيطيبحتىتنتظرونههناكوأنتمبؤسًا،يموتوتجعله

75



فلسطيني.طفلأنامرحبًا

أكبر.أنْقبلسأقتللأنِّيأكبرحينأصبحَأنأريدماذاتسألونيلا

جنسيَّة،مجرَّدلكتبدوقدالهويَّة،فلسطيني

لتحريره،أشتاقوطنكحريَّةمنهأكبرعبئًاسيتحملبشرعنعبارةولكنَّها

الأول.بهُتافهبدأحينماقلبهعلىالأولىالرَّصاصةرأىولكنَّه

76



فلسطيني؟لطفلٍأمًاتكونَأنْمعنىماتعرفونأ

الولادة.عندالأولىصرخاتهمنذُشهيدًاابنكلترىالثَّوانيتعدَّأنْيعني

77



كرىتلكرافقتْلقد وحدهم،بهممتعلِّقةأنَّهالدرجةأحدهم،روحالذِّ

حكةولابدونهم،مكانًاالمكانفلا بغيابهم،ضحكةالضِّ

صةً_فقط_كانتوكأنَّها وحدهم.لهممخصَّ

78



وسعادة،بفخرٍتتذكرونهاأوقاتًاأوقاتكممناجعلوا

كرياتِ.سوىالجميلةِالأياممنلديكمتبقىلنالعمرُيذهبُفحين الذِّ

79



أنتم،لتكونواهنافأنتمبأحد،أنفسَكمتقارنوالا

لكم،ميزانيةيومًاالمقارنةمنتجعلوافلاأنتم،وتنجحواأنتم،وتعيشوا

المؤذي.للفشلومجرىًللتَّعاسة،سببًاإلايومًاتكنلمبالمقارنةِفالحياة

80



حياتهم،ماهيأعلملاقدكثيرًايبتسمونالذينأولئكيعجبني

أنفسهم،يسعدواأنحاولواالأقلعلىأنَّهمثقةعلىولكننييعيشون،كيفولا

الابتسامة.تلكخلالمنبقلوبنِاالأملويبثُّوا

81



صديقيولكنكثيرة،أُناسًاوصادقتُواحد.المُفضلكتابيولكنكثيرة،كُتبًاقرأتُ

لةمدينتيولكنَّكثيرةمُدنًاسافرتُواحد.المفضل واحدة.المُفضَّ

قلوبنا.إلىبالأفضليَّةهيمابقدربالأكثريَّةليستْإنَّها

82



يوم:ذاتصديقةٌليقالت

العالم.هذافيحظًاالأكثروكأنَّكأشعردائمًامبتسمةأنتِمالكثرةِ

االحياةِ،قيدعلىدمنامالها:قلتُ نكون.لاأونحبّلمنجميلةبصمةنكونفإمَّ

83



نياهذهغريبة بدونهم،شيءلاأنَّنانظنبأناسٍنلتقيالدُّ

بدونهم.ولكنشيءكلُّأنَّنالنايكشفبعدهاالزمّنولكنَّ

84



ثمينة،دروسًاتعطيكأحيانًاالحياةهذهعجيبةٌ

للغاية؛مميَّزونأصدقاءِخلالمنولكن

الرَّخاء.دارفيلااختباردارفيأنكلكلتكشف

85



اختياراتناعلىحسرةًنبكيوأيامًالحظاتسنعيشُ

تخطيناها._فقط_لأنَّنافرحًانبكيونحنيومًاسنستيقظولكنَّناالمشؤومة

86



يفعلون،كمايحبُّكمأحدلااللهفولآبائكم.عونًاكونوا

ندالفخرلهموكونوا بتعبهمإلاوعزنجاحاتمناليوملشيءٍوصلتممااللهفووالسَّ

ودعائهم.

87



الله.رفعهتواضعفمنللنَّاستواضعوا

النَّاسعلىيتكبرّأنْكانمهمالأحدعذرٍأيأجدلافأناالمُتكبرين.رؤيةيزعجني

مختلفة.بطريقةولكنالانتباهيلفتَأنْيحاولومنبوذًاناقصًا،يكونأنْإلا

88



محبوبًا.إنسانًايجعلكاسمولاعزولامالولاشهادةلا

تسقطك.أوترفعكمنالأخلاقوحدها

89
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ف
كاترةإحدىمعيومٍذاتَكنتُ وبحثتعنها،قرأتوقدمنها،خبرةلأكتسبأتابعهاالدَّ

ةًلأكون المستشفياتبأرقىوتدرَّبتُالجامعات،بأفضلالتحقتْأنَّهاورأيتتكون،بمنمُلمَّ

وراءتسعىامرأةإلاأرَلمتابعتهاحينماولكنَّنيجدًا،العاليةالبرستيجاتذيوالمؤسسات

وكانتلديها،والعاملينالمرضىحسابعلىمؤسستهاتوسعكيفهوالوحيدوهمهاالمال

الجميعكانهم.ويصغرونهيلتكبرأدواتمُجردوكأنهممساعدتهامستوىمنتقُلِّلدائماً

ثالكلَّأسمعكنتُالمحبَّةيتظاهرونولكنمنها،يخافون وكنتبكراهية،عنهايتحدَّ

حقًاأنَّهايومذاتأدركتُولكنَّنيالمنطق،وهذاالعقليَّةبهذهتعيشبأنلهاكيفأستغربُ

نسانية.تفتقر الإ

مُساعداتهاأكثرتطردرأيتهاآخرويومًامنهتسترزقُسلعةفقطوكأنَّهمريضًاتعُاملرأيتهاحينما

البقية.منأجرًاالأكثركانتلأنَّها_فقط_إخلاصًا

نسانية هادةُأمّاالطِّب،هيالإ فيجامعةبأياكتسابهاتستطيعُقدمعلوماتٍمُجرَّدُفهيالشَّ

نسانيَّةولكنالعالمهذا وستحيامؤسسةولاجامعةأيمنأخذهاتستطيعَلنصفةالإ

منبوذًا.وتموتمكروهًا
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كاترةإحدىتابعتأخرىمرةّوفي بمؤسساتوتدربتمتوسطةـ،بجامعهالتحقتالتيالدَّ

تزيدالمريضعلىتدخلطبيبةكانتْجدًاأحببتهالكننّيالجودة،متوسطةومستشفيات

تعُالجحينماجدًا،لطيفةكانتأعراضهقبلعائلتهوعنمرضةقبلحالهعنتسألهبهجته،

وتحاولأعراضهبكلِّتهتمتعالجهحينماوكانتالطيبة،بروحهامبتسمًاتجعلهكانتمريضها

أرهالممساعديهامعتتعاملكيفأُراقبكنتعلم،منأوتيتْمابكلِّتساعدهأنْ

لها.أصدقاءكأنهمبلأبدًا،منهاأقلأنَّهميومًاتعاملهم

وكأنهاالخاصّةطاقتهالهاكانتلقدفيه،تعملالتياليومويحبُّونيمدحها،الكلكان

وتتذكرلها،مريضٍكلتتذكرأنَّهايعجبنيكانجروحهم،وتداويالجميع،تسعدمُعجزة

بالأمان.ويشعربهايثقالمريضتجعلالتيتلكمحادثاتهالتبدأعنهمجميلةأشياءً

نسانية جدًامحظوظالعالمهذاأنَّأظنالجميع.يستحقهالاالطِّبومهنةثمين،قدرهاالإ

.Drلأجلها.)فقطخُلفتالطبومهنةبها Amy L. Gagnon.)بنفسعشتهماقصتان

لدرجةجدًاوثمينةثمينةالأخلاقأنَّدائمًاتذكَّروالذلككلتيهما؛منالكثيروتعلمتُالسنة

العالم.هذافيقيمةذاإنسانًاتجعلكمنوحدهاهيأنَّها

.

91



للماديات،تلهفبروحٍلاالمساعدة،تحببروحٍجيدًاًالعلمتعلموا

إليكمالناسيلجأوعلمخبرةذويكونوابه،تزدهروالكيتعملونماحبوّا

أساميهمتنطقأنالناسيكرهمناصبذويتكونواولالمعضلاتهم،حلًالتكونوا
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لاةالمتهاونينولاالضئيلة،الأخلاقأصحابتصاحبوالا بالصَّ

هاويته.إلىخليلهيسحبخليلٍفكلُّ
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يتبّعهأحدًارأيتمااللهفوجيدًاالمثلهذااتبعوااصمت"أوخيرًاقل

أبدًا.أحدهموجرحلسانهزلتقد
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تحبون،منبقلوبوترفَّقواببعضكم،الظنأحسنوا

الأعذار،لأحدهمنقدمأنحلهاكانالمؤذيةالخصوماتفكلِّ

يكونوا…لموكأنهمبتجاهلهماكتفيناولكنَّنا
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مأحدهم،معبعراكتصبححينما فلكلموقفه.لتفهممنظوره؛منوانظرنظره،وجهةتفهَّ

كثيرحلولتكونأحيانًاصحيح.غيركيراهقدصحيحًاتراهفماالخاص،وأسلوبهحياتهمنَّا

دائمًاكنَّاولكنَّنابعض،بمواقفأنفسنانضعوأنبعضناكتفهمجدًابسيطةالمشاكلمن

خطأ.علىوالآخرونحقٍعلىأنَّناأنفسنابإقناعنكتفي
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كثيرًااللهواشكرواللحياة،وحبٍّبأملدائمًااستيقظوا

طبيعيَّةحقوقًاتظنوّنهاعديدةأشياءلديكمفأنتم

أخرى.لأُناسٍمستحيلةأحلامٌهيبينما
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كرِ،بادروا وبالمساعدةبالأسفبالشُّ

بفضلكم…جميلًاالعالموسيصبحأنفسكم،غيرواالعالميتغيرّأنْأردتمإذا

98



بائسة،المواقفيجعلمننحن

لتفاصيلها،وتحليلناتفكيرنابطريقهجميلةأو

تجاهلوا،شخصي،بمنظورٍالمواضيعكلَّتأخذوالا

؛مليئةًحياةًوعيشواانسوا أيامكم.علىالأملشمسوتشرقُبالحبِّأرواحكملتزهرَبالودِّ

99



لناتكونلنالأشياءتلكأنَّنظنُأنَّنالدرجةكثيرًانتعثَّرولكنَّنالنصل،أحيانًانحاربُقد

هرولة.إليناتأتيبالتَّخلينبدأوحينماأبدًا،

خلفك.ركضتتركتهاوإنتركتكوراءهاتجريرأتكإنصديقيياالحياةإنَّها

100



فر،مننفسهاتصنعالتيالمسؤوليَّة،تتحملالتيالفتاةُتعجبني تتباهىلاالتيتلكالصِّ

ولكنبالآخرين،نفسهاتقارنلاالتيتلكعنها،تتكلَّمإنجازاتهاولكنعائلتها،بنسب

المثل.بهايُضرب

رفقتِها.لحُسنلوالديهاويترحمخلقها،لحسنِعائلتهاتمُدحفتاةكوني

101



ةطُرقهمنَّاامرئلكل حياتهطريقةلأنأحدهمتنتقدَأنتحاولفلابالحياة.ليمضيالخاصَّ

ببساطتها.ترُيدكماتعيشالنَّاسدعأسلوبك،غيروأسلوبهحياتك،طريقةغير

صلاحوالتفت سليمة.حياةلتعيشَتحتاجماكلفهذانفسك،لإ

102



حقيقة،مايومًاليكونكظله؛يجعلهحلمٌامرئٍلكل

ة،نحُاول الأبيضالمعطفبذاكلنلتقيالمُعجزةتشبهوبصورةبشدَّ

بالأطباء.يُنادوننامايومًاسيجعلهمالذي
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سهلًايكونلنأنهالبدايةمُنذتاماًيقيناًعلىكنتُلقدالمجالهذاأختارَبأنْقرَّرتُحينما

روحتنُاشدلذيذةانتكاساتزالتوماتبدوكانتولكنَّهامتتالية،انتكاساتوسأواجه

غف أكبر.بقوةًولنحاربلتكبرفينا؛الشَّ

بشكلٍأحاربوأناالأوليوميفيالجامعةلقاعةبهاخطيتالتيالأولىاللَّحظةتلكمنذ

وجهتي.إلىلأصلَمُختلفٍ

104



وك،تبدوووردًاكالورد،تبدوأشواكًاسنرىللنَّصرطريقنافي كالشَّ

نأنْفيجب غلافهِ.منعليهنحكمَأنْقبلبالكتابنتمعَّ

105



الأطفالِكموتِليسمهدِهم،فيويموتونيتامى،يولدونتتألَّم،أرواحهمتبكي،أصواتهم

الأحرار.فلسطينأطفالُهمهكذاالأبطالِ...كموتِإنَّما

هيد،بأبيهتهتفُكثيرةٍأُناسٍصوتصدىويسمعأمه،موتعلىعيناهيفتح وحينماالشَّ

هريتخطَّلموهويموتليبكيفمهيفتح عمره.منالشَّ

سعاف،بسيارةالمستشفىإلىبطريقهأوالأنقاض،تحتأوبقذيفةإمَّايموتهكذا لقدالإ

كالبرق…يُلاحقهالموتولكنللتَّو،عيناهفتح

أرضهعنويدافعسيكبر،أنَّه_فقط_قتلهسببكانالذيالفلسطينيالمولودهوهكذا

ذنب.أيبدونالبريئةروحهسُلبتكمامنه،سُلبتالتي
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أبحثبيتنا،سقفأنقاضتحتالأخيرةأنفاسهاتلفظكانتأنهافأسمعأميعنأبحثُ

وأبحثالرَّحمة،معدومةالزنزاناتإحدىفيأسيرًاالتَّعذيبتحتماتأنَّهفأعرفأبيعن

وحينماالنَّجدة،يرجونالعدو،مدافعِمنيهربونكانواحينماماتواأنَّهمفأعرفإخوتيعن

رهابي،اسمعليَّيطلقونكلهالأسىهذابعدوطنيعنلأدافعَأكبر كطفلٍأنِّيأظنُّالإ

بادةلينالواللاحتلالأيضًاأناروحيأسلمَّأنْعليَّيجبكانفلسطيني التيالجماعيةالإ

إليها.سعوا
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.منمعنتشاركُهاحينماومميزّةًعظيمةًالنَّجاحاتُتصبحُ نحبُّ
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هُنا؟زلنامالماذا

واالذينأجدادناتضحياتبفضلثماللهبفضل إلىنصلأنأجلمنبأرواحهمضحَّ

الأجيالمنيجعلتأثيرًانصنعَأنالأمةهذهكحبلنحنمنَّايتطلَّبلذلكالمرحلة؛هذه

بأجدادنا.نفخركمابناتفخرالقادمة

لأنَّهمالمرحلة؛هذهإلىوصلنالقدالثَّمينة.وأرواحهمالبريئة،بدمائهماليومهنانحن

لنجعلَذاته؛الأمرَنفعلبأنْبدَّلاونحنلأجلنا،سهلًاالمستقبليجعلوابأنْجاهدينحاولوا

أبدًا.تنسىلاوعريقةجميلةٍببصمةٍويذكرونناأفضل،حياةالقادمالجيلحياةمن

العيشتستحقُحياةلنابنواأرواحهمعلىاللهرحمةقائلين:أحفادنايذكرناأنْنرُيد

بجدارة.
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زاويتهفيإليهننتميالذيبالمكانِنزهرُنحنُ

آخر.شيئًاوليسأنفسنامنَّاتجعلُالتي

110



مبادئعنعبارةهيإنَّماوشهادات،علمٍذاطالبًاتكونأنْسببهاوالأخلاقُالثَّقافةُتكنْلم

كُ ضئيلةوأخلاقًاكثيرًا،علمًايمتلكأحدهمنرىقدالأصيلة،القلوبِأصحابُبهايتمسَّ

رفيعة.أخلاقلهولكنحظ،العلممنلهليسوأحدهم

يتفلسفأنأرادَمنلكلِّهيإنَّماويكتبالكتب،يقرألمنتكونلاعامٍبشكلٍوالثَّقافةُ

الحياة.مجالاتشتىفيالتوازنمواطنويعرفبالحياة

منفهوإليها،يتَّجهالتيالخاصةزواياهالحياةفيامرئٍلكلِّأنهويصلكمأنأريدما

دها النَّاسولاالعوامل،لايحدِّ

الأخلاق..هيبالتَّقييمالحقلهامن
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ةعرفنالماالفشللولا النَّجاح..لذَّ

اتلككلَّأنَّسترونتصلونفحينلتصلواكبيرةجهودًاابذلوا

العظيم.الفرحلهذاتستحقحقًاكانتْلتَّضحيات

112



إليها...نصلحينقلوبناستتورَّدُالتيالجميلةِالأشياءِمنالعديدهناكبأنَّنؤمن

113



أحلامك.عنأبدًاتتخلَّلا

يومًا،ستلتقيانأنكّماأخبرهشغف،بكلِّرسالةلحلمكاكتبسنةكلِّببداية

إنكَ نةبهذهو منيندهشاجعلهبلينتظرك،حلمكتجعللاكثيرًا،لأجلهستحاربُالسَّ

أبدًا.يخسرلاإنسانًامنكجعلتْالتيالقاسيةالظُّروفتلكرغمإليهوصولك
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تظنُّيجعلوكأنْيحاولونالجميعسترىحياتك،بأسلوببأفكارك،مختلفًانفسكسترى

إيَّاكلكنمخيلاتهم،منأكبروطموحاتكعنهم،تختلفُأحلامَكلأنَّعنهم؛غريبًانفسك

لأومثلهم،تصبحأنتحاولَوأنتتوقَّفأن رضائهم،نفسِكمنتعدِّ أنت،كماكنْبللإ

مزيفّةًنسخةإلاتصبحفلنلأجلهمعنكتتخلَّىأنحاولتوإنالطَّريقة.بتلكمُميزٌفأنت

أنت.كماوأثمرازدهرأبدًا.ةإليكتنتميلا
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جديدة،أحلامًاواحلمواصباحٍكلَّاستيقظوا

يئة،أيامكمعندتتوقَّفوالا أنفسكم.منجميلةنسخةكونواالسَّ

116



لماولولاهامنهاكثيرةأشياءتعلَّمتمأنَّكموتذكَّرواتخطَّوها،سيئةًتجربةًراودتكمإذا

تعتمدُحياتناولكنوفاشلة،ناجحةتجاربعنعبارةفنحنالجيدّةِ.التَّجاربِطعمعرفتم

محبَّةجميلة،بروحٍتجربّةكلَّنتخطَّىبأنلنالابدلذلكمعها،نتعاملُوكيفعلينا،

دواومتفائلة. سيئة.التَّجربةكانتإذاخيرلعلَّهردِّ

117



أنيريدُلأنَّه_فقط_عنكأبعدهاللهبأنَّتأكَّدفيهروحُككانتْشيءٍعلىتحصللمإذا

أنأيضًايحبُّولكنَّهأمرك،ويتدبَّريراك،هناكاللهأنَّدائمًاتذكَّروامنه.بأجمليعوضك

بالأسباب.تأخذُيراك

أسوأ.بحالٍلكنَّاولولاهاالأرحم،هيلنااللهِتدابيرَأنَّوأبدًادائمًاتاميقينعلىكونوا
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دُبأرواحنا،تنزرعالثِّقة،هذهكلَّبناتثقبأنْالأحلاملتلككيف يومٍكلّبناشغفهاوتجدِّ

لها.فقطلنكونهناوأنَّناأجلنا،من_فقط_أنَّهاتخبرناوكأنَّها
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كثيرة،ظروفٍفيالكلاممنأجملُالصمتُ

منهزمون.ونحنحتىنربحبهفنحن
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كرياتِتجعلوالا بلطفغادرواتغادروا،حينماوراءكم،المُؤلمةًالذِّ
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وهلالخصام؟هذاكلِّبعدكانتْكماتعودَبأنْوالأماكنواللَّحظاتالأياملتلكهل

ربصالحةًتكونَبأنْالمكسورةِللزُّجاجةِ الخدوش؟تلككلِّبعدللشُّ

122



فاتماهيمرَّة:ذاتسُئلتُ عادة؟إلىتقودالتيالصِّ السَّ

جابة:علوحصلتلأسبوعففكرت للآخرين،الخيروحبالظَّن،وحسنالتفاؤل،الإ

حولّك.منولكلِّلكربحٌفكلها
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انــتــهـــى..
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